w sprawie przyjecia ,,L.okalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Stupska
i Powiatu Shupskiego na lata 2025-2030”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2, art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym
(Dz.U. z 2025 r. poz. 1684.), art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz.U. z 2024 1. poz. 917), w zwigzku z § 2 ust.1 pkt 8 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 30
pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dz.U. z 2023 r. poz. 2480) oraz na podstawie uchwaty Nr VII/46/2024 Rady Powiatu Shupskiego z dnia 24
wrzesnia 2024 r. w sprawie wyrazenia woli wspdlpracy z Miastem Stupsk w zakresie tworzenia Lokalnego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Stupska i Powiatu Stupskiego na lata 2024 - 2030
uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,Lokalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Stupska
i Powiatu Stupskiego na lata 2025-2030”, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Stupskiego.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zakacznik do uchwaty nr ....................
Rady Powiatu Stupskiego

Lokalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego
dla Miasta Stupska i Powiatu Stupskiego
na lata 2025 - 2030

Stupsk, 2025 r.
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Wstep

Zdrowie psychiczne jest kluczowym elementem ogdlnego stanu zdrowia kazdego cztowieka.
Zgodnie z definicjg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), zdrowie psychiczne
to stan dobrostanu, w ktorym kazda osoba realizuje swoj potencjaf, radzi sobie z normalnymi
sytuacjami stresowymi, pracuje produktywnie i owocnie oraz jest w stanie wnosi¢ wktad w Zycie
swojej spotecznosci.” Ochrona zdrowia psychicznego jest zatem niezbedna do osiggniecia petnego
zdrowia i dobrostanu.

W Polsce podstawowym aktem prawnym regulujgcym problematyke ochrony zdrowia
psychicznego jest ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz. U. z2024 r, poz. 917), ktéra w preambule wskazuje, ze zdrowie psychiczne jest
fundamentalnym dobrem osobistym cztowieka, a ochrona praw osoéb z zaburzeniami psychicznymi
nalezy do obowiqzkow panstwa. Ustawa okre$la model i zasady badania, leczenia i opieki nad
osobami z zaburzeniami psychicznymi, wskazujgc organy i instytucje odpowiedzialne i gwarantuje
ochrone praw 0sdéb z zaburzeniami psychicznymi, zwtaszcza w przypadku ich leczenia w szpitalu (za
zgoda i bez zgody). Zgodnie z ww. Ustawg, ochrone zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W dziataniach z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego mogg uczestniczy¢ stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne,
fundacje, samorzady zawodowe, koscioty i inne zwigzki wyznaniowe oraz grupy samopomocy
pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.

Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakéw jest liczba zaburzen
psychicznych rejestrowanych w placéwkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym takze
zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych — alkoholu, narkotykéw, lekow.
Od lat eksperci wskazujg na to wyzwanie dla zdrowia publicznego, a problem zaburzen i choréb
psychicznych stat sie szczegdlnie istotny w ostatnich latach, do czego przyczynita sie m.in. pandemia
COVID-19 oraz konieczno$¢ czasowego wprowadzenia zwigzanych z nig ograniczen.
Obecnie kolejnym wyzwaniem s3 negatywne konsekwencje dla zdrowia psychicznego wojny
toczacej sie w Ukrainie oraz koniecznos$¢ zapewnienia wtasciwego wsparcia dla oséb dotknietych
tym konfliktem.?

Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spotfeczenstwa i jego uwarunkowan
wskazato, ze znaczna czes¢ oséb borykajgcych sie z réoznego rodzaju problemami psychicznymi nie
jest objeta leczeniem i nie funkcjonuje w systemie Narodowego Funduszu Zdrowia.
W rekomendacjach wskazano, ze: ,zdecydowana wiekszos¢ osob cierpigcych na zaburzenia
psychiczne nie otrzymuje lub nie korzysta z adekwatnej pomocy. Potrzebna jest gteboka,
srodowiskowa reforma ochrony zdrowia psychicznego motywujgca do podjecia odpowiedzialnosci
za powierzong populacje i rozwigzania zwigzane z tym zadaniem we wspdtpracy z innymi

'Adam Felman A, Tee-Melegrito R.A., .Mental health: Definition, common disorders, early signs, and more. Artykut
w Medical News Today 22 marca 2024 r.;
ZRozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480).
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sektorami”> Az 26,46 %" 0séb w Polsce cierpiato z powodu co najmniej jednego zaburzenia
psychicznego. Nalezy szacowac, ze nawet okoto 48 000 5 mieszkarnicéw miasta Stupsk i powiatu
stupskiego mierzyto sie kiedykolwiek z co najmniej jednym zaburzeniem psychicznym. Powaznym
problemem spotecznym sg takze zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy. W grupie wiekowej
dzieci od 0 do 6 lat stosunkowo najczesciej wystepujg zaburzenia emocjonalno—afektywne6
(wystepuja u ponad 6% dzieci) oraz zaburzenia adaptacyjne, zaburzenia komunikacji spotecznej
oraz zaburzenia interakcji (dotyczg ponad 4% dzieci). W grupie wiekowej 7-17 lat stwierdzono,
ze az 13,4% dzieci i mtodziezy borykato sie z co najmniej jednym zaburzeniem psychicznym.
Zaburzenia odzywiania tgcznie wystepowaty u 2,6 % mtodziezy w wieku 12-17 lat, a zaburzenia
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych wystepowaty u 4,2% miodziezy w wieku
12-17 lat. Szczegdlnie wrazliwym okresem jest wiek 12-17 lat — w tej grupie zanotowano skokowy
wzrost rozpowszechnienia zaburzen psychicznych. Niezwykle niepokojgce s dane dotyczace
tendencji samobdjczych (mysli, proby), ktore wystepowaty az u 5,7% nastolatkdow w wieku
12-17 lat. Badanie EZOP Il wskazato jednoczesnie na bardzo duze niezaspokojenie potrzeb
w zakresie pomocy specjalistycznej, poniewaz zidentyfikowato znacznie wiecej dzieci i mtodziezy
z diagnozami zaburzen i chordb psychiatrycznych niz system opieki finansowany z Narodowego
Funduszu Zdrowia (NFZ). Szacuje sie, ze jedynie 20% dzieci i mtodziezy cierpigcych z powodu
zaburzen psychicznych ma dostep do specjalistycznej opieki (w innych krajach jest to okoto 44%).”
W grupie wiekowej 18 lat i wiecej zaburzenia psychiczne w perspektywie catego zycia ujawnito 26,5%
uczestnikdw. Do problemdw o najwiekszym rozpowszechnieniu nalezaty: zaburzenia spowodowane
uzywaniem alkoholu (7,3%), napady lekowe (7,0%), fobie swoiste (4,9%), epizody depres;ji (3,9%)
i zaburzenia zachowania (3,8%).2

W Stupsku, zgodnie z przyjetg Strategia Rozwoju Miasta do roku 2030 (Uchwata
Nr XV/184/25 Rady Miejskiej w Stupsku z dnia 30 kwietnia 2025 r. w sprawie przyjecia Strategii
Rozwoju Miasta Stupska do roku 2030), zdrowie psychiczne stanowi kluczowy obszar wymagajacy
uwagi. Wzrasta liczba oséb z problemami zdrowia psychicznego, w tym z zaburzeniami lekowymi,
depresjami i problemami zwigzanymi z nauka isocjalizacja wsrdd dzieci i mifodziezy. Niska
Swiadomos¢ spoteczna na temat zdrowia psychicznego oraz stygmatyzacja oséb z problemami
psychicznymi stanowig powazine przeszkody w dostepie do odpowiedniego wsparcia. Podobne
wnioski ptyng ze Strategii Rozwoju Spoteczno-Gospodarczego Powiatu Stupskiego na lata
2023-2030. W dokumencie tym zaakcentowano potrzebe poprawy dostepnosci i jakosci ustug
zdrowotnych na poziomie lokalnym, ze szczegélnym uwzglednieniem wyrédwnywania rdznic
pomiedzy gminami wiejskimi. Dokument podkresla koniecznos¢ rozwoju infrastruktury w regionie
stupskim, poprawy dostepnosci do wykwalifikowanej kadry medycznej, w tym specjalistow

*Biechowska D., Ortowska E., Stokwiszewski J., EZOP Il Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego
spoteczenstwa i jego uwarunkowan, Instytut Psychiatrii i Neurologii Warszawa, 2021;

4Ibidem;

>Szacunek na podstawie danych z badania EZOP Il i liczby mieszkarncéw miasta Stupsk oraz powiatu stupskiego.

®Biechowska D., Orfowska E. Stokwiszewski J., EZOP I Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego
spoteczenstwa i jego uwarunkowan, Instytut Psychiatrii i Neurologii Warszawa, 2021;

7ibidem;

8Rozporzaldzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480).
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w zakresie zdrowia psychicznego, atakie wdrazania dziatan zmierzajacych do zwiekszenia
odpornosci systemu ochrony zdrowia w obliczu wyzwan demograficznych i spotecznych.

W ramach swoich dziatan Miasto Stupsk planuje zwiekszy¢ dostep do ustug zdrowia
psychicznego poprzez rozwdj infrastruktury i zwiekszenie liczby specjalistow, jak rdéwniez
wprowadzenie programow profilaktycznych i terapeutycznych, a takze szkolenie nauczycieli
i pracownikdéw oswiaty w zakresie rozpoznawania i reagowania na problemy zdrowia psychicznego,
majgc na celu poprawe jakosci zycia mieszkarncow. Kwestie profilaktyki oraz poszerzanie obszaru
terapeutycznego bedzie rowniez celem instytucji dziatajgcych na terenie powiatu stupskiego.
Istotne jest bowiem kontynuowanie dotychczas podejmowanych dziatan z uwzglednieniem
poszukiwania nowych mozliwosci realizacji projektéw prozdrowotnych i terapeutycznych.

W zwigzku z tym Lokalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Stupska
i Powiatu Stupskiego na lata 2025-2030 ma na celu integracje ustug w celu stworzenia
kompleksowego systemu wsparcia. Program ten koncentruje sie na zwiekszeniu swiadomosci
spotecznej, eliminacji stygmatyzacji oraz rozwijaniu infrastruktury i zasobow ludzkich w celu
lepszego zaspokojenia potrzeb zdrowotnych w zakresie zdrowia psychicznego spotecznosci Stupska.
Jest on nie tylko odpowiedzig na obecne wyzwania, ale takze inwestycjg w przysztos¢, majaca na
celu poprawe jakosci zycia wszystkich mieszkaicow regionu stupskiego poprzez promowanie
zdrowia psychicznego i zapobieganie problemom psychicznym.
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1.1. Diagnoza

1.1.1. Sytuacja spoteczno — demograficzna

Gmina
Smotdzino

Gmina
Gtéwcezyce

Gmina

CECHIGIVY Miasto Damnica . :
Gmina
Potegowo

Gmina
Kobylnica

Debnica Kaszubska

Mapa nr 1
Mapa Powiatu Stupskiego z podziatem na gminy i Miasto Stupsk
zrédfo: Starostwo Powiatowe w Stupsku

Dziatajagce na prawach powiatu miasto Stupsk i powiat stupski zajmujg powierzchnie
2 347 km2. W granicach administracyjnych miasta i powiatu stupskiego znajduje sie jedenascie
gmin w tym: dwie miejskie (Stupsk, Ustka), dwie gminy miejsko-wiejskie (Kepice, Kobylnica)
i siedem gmin wiejskich (Redzikowo, Ustka, Damnica, Debnica Kaszubska, Gtdwczyce, Potegowo,
Smotdzino). Zgodnie z danymi zawartymi w Statystycznym Vademecum Samorzadowca w 2023 .
obie jednostki administracyjne liczyty ogétem 181 797 mieszkancéw, z czego 85 504 osobys
stanowili mieszkaricy miasta Stupska i 96 293 osoby1o stanowili mieszkarcy powiatu stupskiego.

*https://svs.stat.gov.pl/315/55/171 [wedtug stanu na dzieri 03.03.2025 r., dostep godz. 14:37]
Ohttps://svs.stat.gov.pl/308/37/119 [wedtug stanu na dzier 03.03.2025 r., dostep godz. 14:38]
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Tabela 1: Liczba Iudnosci w miescie Stupsku i powiecie stupskim,

w rozbiciu na kobiety i meiczyzn,

w latach 2018-2023
Lata Wyszczegdlnienie Obszar
Miasto Stupsk Powiat Stupski Razem
kobiety 48 160 49 424 97 584
2018 mezczyzni 42 847 49 392 92 239
ogétem 91 007 98 816 189 823
kobiety 47 967 49 398 97 365
2019 mezczyzni 42714 49 288 92 002
ogétem 90 681 98 686 189 367
kobiety 46 887 48 329 95216
2020 mezczyzni 41173 48 051 89 224
ogétem 88 060 96 380 184 440
kobiety 46 468 48 262 94 730
2021 mezczyzni 40651 48 064 88 715
ogétem 87 119 96 326 183 445
kobiety 46 125 48 166 94 291
2022 mezczyzni 40 240 48 065 88 305
ogétem 86 365 96 231 182 596
kobiety 45 755 48 231 93 986
2023 mezczyzni 39749 48 062 87811
ogétem 85 504 96 293 181 797

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego.

Tabela 2: Liczba Iludnosci w miescie Stupsku i powiecie stupskim, w rozbiciu na wiek zdolnosci do pracy,

w latach 2018-2023
Obszar 2018r. | 2019r. | 2020r. | 2021r. | 2022r. | 2023 .

Miasta Stupsk - - - - - -
Ludnos$¢ w wieku przedprodukcyjnym (osoba) 14548 14567 13594| 13481 13355 13124
Ludnos$¢ w wieku produkcyjnym (osoba) 53536| 52559 50922 49939 49016/ 48036
Ludnos¢ w wieku poprodukcyjnym (osoba) 22923| 23555| 23544 23699 23994 24344
Powiat Stupski - - - - - -
Ludno$é w wieku przedprodukcyjnym (osoba) 19133| 19024| 19287 19332 19252 19049
Ludnos$¢ w wieku produkcyjnym (osoba) 61745 61065 58102 57510 56995 56669
Ludnos$¢ w wieku poprodukcyjnym (osoba) 17938 18597| 18991| 19484| 19984, 20575

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego. 11

" https://svs.stat.gov.pl/315/51/163 i https://svs.stat.gov.pl/308/33/118 [wedtug stanu na dzien 04.03.2025 r.

dostep godz. 14:04]
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Struktura ludnosci wedtug pfci i wieku ksztattowana jest pod wptywem trzech gtdwnych procesow

.....

strukturach demograficznych. Ich wptyw na stan zdrowia (zdrowotno$¢) populacji, potrzeby
zdrowotne ludnosci oraz zapotrzebowanie na ustugi zdrowotne jest bezdyskusyjny.12

Tabela 3: Urodzenia zywe na 1 000 ludnosci (osoba) w miescie Stupsku i powiecie stupskim w latach 2018 — 2023

Obszar 2018r. 2019r. 2020r. 2021r. 2022r. 2023 r.
Miasto Stupsk 8,76 8,56 7,91 7,68 7,53 6,39
Powiat Stupski 9,94 9,00 9,29 8,04 7,73 7,03
Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego.13
Tabela 4: Zgony na 1 000 ludnosci (osoba) w miescie Stupsku i powiecie stupskim w latach 2018 — 2023

Obszar 2018r. 2019r. 2020r. 2021 r. 2022r. 2023 r.
Miasto Stupsk 11,19 11,25 13,44 15,29 13,26 11,75
Powiat Stupski 9,79 10,16 11,80 12,80 10,96 10,18

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego.14

Tabela 5: Przyrost naturalny na 1 000 ludnosci (osoba) w miescie Stupsku i powiecie stupskim w latach 2018 — 2023

Obszar 2018 r. 2019r. 2020 . 2021r. 2022r. 2023 r.
Miasto Stupsk -2,43 -2,69 -5,53 -7,60 -5,73 -5,36
Powiat Stupski 0,15 -1,16 -2,51 -4,76 -3,23 -3,15

Zrédfo: Opracowanie wtasne na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego.15

Tabela 6: Saldo migracji wewnetrznych i zagranicznych na pobyt staty na 1 000 ludnosci (osoba) w miescie Stupsku

i powiecie stupskim w latach 2018 — 2023

Obszar

2018r.

2019r.

2020r.

2021 r.

2022r.

2023 r.

Miasto Stupsk

-340

-134

-395

-363

-276

-412

Powiat Stupski 1,5 0,3 2,9 3,9 2,7 3,4

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego.16

Tabela 7: Liczba leczonych psychiatrycznie mieszkaricow w wojewddztwie pomorskim

Liczba os6b 2015r. 2020r. 2022r. 2023 r.
leczonych w trybie stacjonarnym (w tys.) 437,5 343,3 400,4 409,8
leczonych na oddziatach psychiatrycznych 205 188 178 180

Kotowska I.E., ,Wptyw proceséw demograficznych na stan zdrowia populacji i potrzeby zdrowotne ludnosci”;

B https://svs.stat.gov.pl/315/55/171 i https://svs.stat.gov.pl/308/37/119 [wedtug stanu na dzied 03.03.2025r.,
dostep godz. 08:03 i godz. 08:04]

14 https://svs.stat.gov.pl/315/55/171 i https://svs.stat.gov.pl/308/37/119 [wedtug stanu na dzien 03.03.2025r.,,
dostep godz. 08:03 i godz. 08:04]

1 https://svs.stat.gov.pl/315/55/171 i https://svs.stat.gov.pl/308/37/119 [wedtug stanu na dzien 03.03.2025r.,,
dostep godz. 08:03 i godz. 08:04]

1% https://svs.stat.gov.pl/315/51/152 i https://svs.stat.gov.pl/308/37/119 [wedtug stanu na dzied 04.03.2025r.,
dostep godz. 13:53 i godz. 08:04]
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Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych z Rocznika Statystycznego Wojewddztwa Pomorskiego 2024.17

1.2.2. Odniesienie do diagnoz i strategii

a) ,Diagnoza Potrzeb Oséb z Niepetnosprawnosciami na terenie Miasta Stupska”

W odniesieniu do obszaru zdrowia, w szczegdlnosci zdrowia psychicznego w zakresie potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami, w dokumencie zidentyfikowano:

o matg liczbe specjalistéw: lekarzy (w tym psychiatréw), rehabilitantéw, logopeddw,
psychologdw, przez co czas oczekiwania na pomoc (nawet te swiadczong w gabinecie prywatnym)
jest bardzo dtugi;

° niewystarczajgce wsparcie psychologiczne dla rodzicéw dzieci z niepetnosprawnosciami
oraz brak kompleksowej opieki psychologicznej dla samych oséb z niepetnosprawnos$ciami.

° dtugi czas oczekiwania na diagnoze oraz dostepnos¢ do specjalistow, takich jak neurolog,
psychiatra i psychoterapeuta;

° niewystarczajgcy dostep do opieki zdrowotnej i rehabilitacji.

Dostep do ustug z zakresu zdrowia psychicznego jest oceniany jako bardzo niski lub niski przez
niemalze 67% respondentéw, co wskazuje na pilng potrzebe zwiekszenia dostepnosci tych ustug.
Problemy mogg obejmowaé brak specjalistéw, dtugi czas oczekiwania na wizyty oraz ograniczong
dostepnosc terapii i wsparcia psychologicznego. Tylko niewiele ponad 18% respondentéw ocenito
realizacje tej potrzeby na poziomie dobrym lub bardzo dobrym, stad uznaé nalezy, ze zdecydowana
wiekszo$¢ respondentdow wskazuje na powazne trudnosci z uzyskaniem przez osoby
z niepetnosprawnos$ciami odpowiedniej pomocy psychologicznej. Na pytanie o inne obszary
wymagajgce poprawy w Stupsku dotyczgce zaspokajania potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami
w zakresie rehabilitacji i opieki zdrowotnej respondenci wskazywali m.in. na kwestie opieki
psychiatrycznej dzieci: zgloszono potrzebe poprawy opieki psychiatrycznej dla dzieci
z niepetnosprawnosciami; dostep do ustug z zakresu zdrowia psychicznego: respondenci zauwazyli
brak odpowiednich ustug z zakresu zdrowia psychicznego; wsparcie psychologiczne dla rodzicow
dzieci z niepetnosprawnoscig: wskazano na brak wsparcia psychologicznego dla rodzicéw dzieci
z niepetnosprawnosciami.

a) ,Potencjat i potrzeby stupskich seniorek i senioréw. Raport z badan.”

W odniesieniu do obszaru zdrowia w zakresie potrzeb seniordw, raport z badan wskazuje,
ze w przypadku oczekiwan zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem, seniorzy najczesciej
wskazywali na koniecznos¢ uzyskania szybkiego dostepu do lekarza. Powyzisze opinie zebrano
podczas spotkania focusowego w gronie aktywnych seniordow.

b) ,Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w miescie Stupsku na lata
2019 - 2025+ ze szczegdlnym uwzglednieniem obszaru rewitalizacji — POLITYKA SPOLECZNA
StUPSK 2025+”

Yhttps://gdansk.stat.gov.pl/publikacje-i-foldery/roczniki-statystyczne/rocznik-statystyczny-wojewodztwa-
pomorskiego-2024,4,25.html [wedtug stanu na dzien 07.10.2025 r., dostep godz. 09:23]
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W odniesieniu do obszaru zdrowia, w szczegdlnosci zdrowia psychicznego w dokumencie
zidentyfikowano, ze o ile sytuacja w dostepie do opieki zdrowotnej i Swiadczen medycznych
w catym miescie jest wzglednie wyrdwnana, a w obszarze rewitalizacji, w ktérym zamieszkuje
blisko 25% ludnosci, jest usytuowana jedna trzecia przychodni (a wiec dostep do opieki
ambulatoryjnej moze byé nawet lepszy niz poza obszarem), o tyle stwierdzenie o ,,zapewnieniu
dostepu” odnosi sie przede wszystkim do podstawowej opieki zdrowotnej, bo dostep do opieki
specjalistycznej jest w catym miescie w gtebokim kryzysie. Wywiady potwierdzity, ze w Stupsku
opieka specjalistéw wielu specjalnosci medycznych jest w praktyce niedostepna. Szczegdlny
problem w obszarze zdrowia publicznego stanowig choroby psychiczne. Wzrost liczby zachorowan
na choroby z tej grupy jest szczegdlnie niepokojacy wsrdd dzieci i mtodziezy, gdzie przybiera
w ostatnich latach rozmiary epidemiczne. W konkluzjach wskazano, ze ,Sytuacje w zakresie
dostepu do ustug medycznych w Stupsku — z uwagi na brak dostepu do opieki specjalistycznej
— nalezy uznac za ztg”. W dokumencie zawarto takze rekomendacje co do problemu deficytu
lekarzy specjalistow: ,,Problem braku w Stupsku lekarzy specjalistow niemal wszystkich specjalnosci
wymaga gtebszego przebadania, gdyz oprocz przyczyn oczywistych (skala osrodka, brak wyzszej
uczelni medycznej), moze on miec¢ inne przyczyny ukryte”. Wskazano takie rekomendacje
w zakresie problematyki zdrowia psychicznego: oceniono, iz ,w Sfupsku, podobnie jak w catej
Polsce, spada szybko poziom dobrostanu psychicznego oraz rosnie liczba o0s6b w kryzysie
psychicznym bqgdZ zaburzonych psychicznie, co nie jest obecnie zauwaZalne przez instytucjonalny
system wsparcia. Czes¢ stupszczan jest narazona na przewlekty stres, a czes¢ przecigzona coraz
wiekszymi wyzwaniami wspdfczesnosci. (...) problem dotyka takze dzieci i mtodziezy”. W efekcie
zarekomendowano nastepujace kierunki i rodzaje dziatan:
° promocje zdrowia psychicznego oraz zdrowego trybu zycia wsréd dorostych;
° inicjowanie i realizacje dziatan z zakresu wdrazania programdéw promocji zdrowia
psychicznego w $rodowisku pracy, np. przeciwdziatajgcych wypaleniu zawodowemu
i przeciwdziatania mobbingowi, (..) dodatkowo rekomenduje sie finansowanie organizacji
strazniczej zajmujgcej sie ochrong praw pracowniczych;
° dziatania na rzecz aktywnego starzenia sie, w tym dziatania na rzecz przygotowania rodzin
do wsparcia senioréw w aktywnym starzeniu sie oraz profilaktyka zaburzen demencyjnych;
° finansowanie dziatan z zakresu diagnozy dzieci i mtodziezy w wieku przedszkolnym oraz
szkolnym oraz organizacja wsparcia zewnetrznego dla dzieci i mtodziezy w sytuacji wystgpienia
kryzysu (zaréwno w systemie szkolnym, jak i w systemie pieczy zastepczej);
° powstanie zunifikowanego i zewaluowanego systemu edukacji seksualnej prowadzonego
przez wyszkolonych do tego specjalistéw, w tym programéw dotyczagcych molestowania
seksualnego czy przeciwdziatania homofobii;
° pilotazowg realizacje programu opartego o Srodowiskowy model opieki psychiatrycznej;
model taki zapobiega stygmatyzacji oséb cierpigcych na zaburzenia psychiczne poprzez
przeniesienie opieki psychiatrycznej do srodowiska lokalnego;
° wsparcie i rozwdj punktu interwencji kryzysowej, jak i domu interwencji kryzysowe;.
Interwencja kryzysowa powinna nie tylko dotyczyé przemocy w rodzinie czy oséb starszych, ale
obejmowac takie sytuacje jak eksmisje, zakonczenie terapii uzaleznien w przypadku osdéb
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bezdomnych, wydarzenia losowe, itp. Punkt powinien mie¢ réwniez catodobowy program
o charakterze interwencyjnym majacym na celu szybki powrdt do srodowiska;

° tworzenie programoéw mieszkaniowych dla 0s6b przewlekle chorych,
z niepetnosprawnosciami, opuszczajgcych zaktady karne, opuszczajgcych piecze zastepczg;

° realizacje programéw majgcych na celu ponowng aktywizacje zawodowa 0sdb po okresie
leczenia zaburzenia lub zdarzeniu kryzysowym w zyciu, w tym wspieranie przedsiebiorcéw
zatrudniajgcych takie osoby, wdrozenie zatrudniania takich oséb w jednostkach miasta oraz
wspotpracujgcych z nimi podmiotach;

° realizacje programéw profilaktycznych opartych o proces albo dawanie konkretnych
umiejetnosci miekkich (ds. zwiekszenie umiejetnosci wspotpracy w grupie i inne umiejetnosci
psychospoteczne). Programy profilaktyczne powinny by¢ oparte nie o pogadanki czy wykfady, ale
o metode warsztatowg (w przypadku konkretnych umiejetnosci) lub o budowe i przebywanie
w grupie (programy nastawione na proces). Przyktadami takich programoéw sg programy liderskie
tworzagce grupe wyselekcjonowanych lideréw miodziezowych (przy uwzglednieniu miksu
spotecznego w grupie) czy programy streetworkerskie ukierunkowane na dzieci i mifodziez
z trudnych srodowisk oraz programy wtgczajgce w grupy rowiesnicze dzieci/mtodziez po kryzysach
albo terapiach;

° wspieranie kadry szkolnej, pieczy zastepczej i S$wietlic Srodowiskowych, szkolenia
w zakresie socjoterapii oraz finansowanie realizacji socjoterapii w Swietlicach i szkotach;

° wspieranie tworzenia miejsc spotkan i poszerzanie ich oferty przy wspétpracy z NGO’sami
(ds. swietlic szkolnych oraz klubéw mtodziezowych);

° szkolenie kadry realizujgcej zadania zwigzane ze zdrowiem psychicznym, w tym kadry
Swietlic  srodowiskowych, pieczy zastepczej, pedagogdéw i psychologédw szkolnych

(oraz zatrudnienie psychologa w kazdej szkole na peten etat);

° stworzenie zespotu ds. zdrowia psychicznego, majgcego za zadanie wraz z zewnetrznymi
ekspertami opracowanie dla Stupska programu zdrowia psychicznego i monitorowanie dostepnosci
do instytucji i ustug w Stupsku, w konsultacji z reprezentantami Srodowisk oséb dotknietych
kryzysem psychicznym.

Warto podkresli¢, ze istotna cze$¢ tych postulatéw zostata zrealizowana, pozostate natomiast
sg przedmiotem dziatann w ramach niniejszego Programu.

a) ,Strategia Rozwoju Miejskiego Obszaru Funkcjonalnego Stupsk-Ustka na lata
2022-2030. Czesc¢ diagnostyczna.”

Zardwno w czesci diagnostycznej jak i strategicznej Strategii podkreslono, ze dostepnos$é ustug
zdrowotnych w Stupsku i jego obszarze funkcjonalnym jest znacznie nizsza niz w wiekszych
osrodkach miejskich. Zidentyfikowano liczne bariery, w tym dtugie kolejki w publicznej ochronie
zdrowia, brak praktyk prywatnych oraz konieczno$é dojazdéw do Koszalina czy Trdjmiasta w celu
uzyskania pomocy specjalistéw. Sytuacje dodatkowo pogarsza starzenie sie populacji, zamykanie
poradni specjalistycznych, niedobory kadrowe i bariery techniczne obiektéw stuzby zdrowia.

W czesci strategicznej zwrdcono ponadto uwage na duze zréznicowanie dostepu do ustug miedzy
12
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gminami oraz trudniejszy niz przecietnie w regionie dostep do aptek, co bezposrednio wptywa
na bezpieczenstwo zdrowotne mieszkancéw. Badania ankietowe przeprowadzone wsréd
mieszkancoéw MOF wykazaty, ze dostepnos¢ opieki medycznej byta oceniana najgorzej sposréd
wszystkich analizowanych aspektéw jakosci zycia, a najczesciej wskazywanym problemem byt
wydtuzony czas oczekiwania na wizyte zarowno w podstawowej, jak i specjalistycznej opiece
zdrowotne;j.

b) »Strategia Rozwoju Wojewddztwa Pomorskiego 2030”

Dokument zawiera wnioski z analizy sytuacji spoteczno-gospodarczej wojewddztwa pomorskiego
i wskazuje w szczegdlnosci na nastepujgce problemy:

° Choroby cywilizacyjne nadal pozostajg gtéwnymi czynnikami wptywajgcymi na stan zdrowia
Pomorzan i najwazniejszymi powodami ich zgondw (...); obserwuje sie niepokojgco rosnacy trend
w zakresie poziomu umieralnosci, przede wszystkim z powodu choréb uktadu krazenia i choréb
nowotworowych; odnotowuje sie rdwniez wyzsze niz Srednie w kraju wskazniki w zakresie zgonéw
z powodu cukrzycy oraz zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania;

° rosnie liczba pacjentéw, w tym dzieci i miodziezy, leczonych z powodu zaburzen
psychicznych lub zaburzen zachowania; coraz powszechniejsze korzystanie z Internetu
i urzagdzen elektronicznych, zwtaszcza wsréd miodych ludzi, wptywa na zaburzenie komunikacji
interpersonalnej, skutkuje tez pojawieniem sie nowych rodzajéw uzaleinien; coraz wiecej
Pomorzan leczy sie w warunkach ambulatoryjnych w  poradniach dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, uzaleznionych od alkoholu i innych substancji;

° kadra medyczna na Pomorzu, mimo ze liczebnie sie powieksza, jest niewystarczajgca;
brakuje lekarzy réinych  specjalnosci, pielegniarek i potoinych, fizjoterapeutow
i opiekunéw medycznych; w przypadku pielegniarek i potoznych juz teraz moina mowic
o braku zastepowalnosci pokoleniowej;

° dostep do podmiotow leczniczych i specjalistycznych sSwiadczen medycznych jest
zréznicowany; najlepszy dostep charakteryzuje aglomeracje tréjmiejskg, natomiast szczegdlnie
stabg dostepnos¢ odnotowuje sie na obszarach wiejskich i w matych miastach; wcigz obserwuje sie
problem z dostepnoscig do swiadczen w takich dziedzinach, jak: opieka dtugoterminowa, geriatria,
endokrynologia, ortopedia, alergologia i pulmonologia, kardiologia, urologia, onkologia, okulistyka
oraz rehabilitacja i psychiatria (zaréwno dzieci, mtodziezy, jak i dorostych);

° w wojewoddztwie niewystarczajgco zorganizowana jest opieka srodowiskowa Swiadczona na
poziomie lokalnych  spofecznosci, w  szczegblnosci w  przypadku dzieci, o0sdéb
z niepetnosprawnosciami, oséb starszych oraz oséb majgcych problemy ze zdrowiem psychicznym;
w najblizszej przysztosci kluczowym bedzie przejscie od opieki instytucjonalnej do wsparcia
Swiadczonego w formule zdeinstytucjonalizowanej, zwtaszcza w takich dziedzinach, jak psychiatria,
geriatria, opieka dtugoterminowa czy rehabilitacja; duze nadzieje wigze sie z rozwojem opieki
koordynowanej, ktérej celem jest kompleksowa opieka nad pacjentem.

W strategii wymienia sie takze cel operacyjny — bezpieczeristwo zdrowotne, a jako przestanki
do jego realizacji wymienia sie:
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. niedobory kadr medycznych wynikajace m.in. z systemu ksztatcenia i szkolenia zawodowego
personelu medycznego, ktéry nie zapewnia przygotowania wystarczajacej liczby odpowiednio
wyksztatconych specjalistow;

° niedostateczne lub niedostosowane zasoby infrastrukturalne systemu ochrony zdrowia
do obecnych i przysztych potrzeb zdrowotnych mieszkancéw;

° brak realnej, adekwatnej do ponoszonych kosztéw wyceny swiadczen medycznych oraz ich
fragmentaryzacja w wielu obszarach;

° niesprawny system obiegu informacji nie gwarantuje lekarzowi dostepu do kompleksowej
informacji o stanie zdrowia pacjenta;

° wyzwania w postaci spodziewanych konsekwencji zmian demograficznych oraz
klimatycznych, wzrastajacej zachorowalnosci na choroby cywilizacyjne oraz inne choroby
znamienne epidemiologicznie, dynamicznych zmian w $rodowisku fizycznym i spotecznym oraz
szybkiego postepu cywilizacyjnego wptywajgcego na narastajacy problem w zakresie zdrowia
psychicznego, szczegdlnie dzieci i mtodziezy.

Zidentyfikowane w Strategii wyzwania to przede wszystkim ksztattowanie wspoétodpowiedzialnosci
mieszkancéw za ich stan zdrowia, intensyfikacja dziatan profilaktycznych w zakresie choréb
cywilizacyjnych i innych choréb znamiennych epidemiologicznie, w tym z wykorzystaniem
potencjatu pracodawcéw oraz organizacji pozarzagdowych (NGO), rozwdj ustug e-zdrowia, w tym
telemedycyny, wsparcie innowacji w zakresie zdrowia, dostosowanie zasobdéw organizacyjnych
systemu ochrony zdrowia i ich funkcji do rzeczywistych potrzeb (kadry, ustugi, infrastruktura, sprzet
medyczny), deinstytucjonalizacja ustug zdrowotnych, zwtaszcza w psychiatrii i opiece
dtugoterminowej, upowszechnianie opieki koordynowanej i srodowiskowej oraz wspédtdziatania
opieki zdrowotnej z systemem ustug spotecznych oraz budowanie odpornosci na sytuacje
kryzysowe w ochronie zdrowia, w tym dziatania umozliwiajgce szybki i bezpieczny dostep do opieki
zdrowotnej na wypadek pandemii.
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a) ,0golnopolska diagnoza w zakresie deinstytucjonalizacji ustug spotecznych na terenie 16
wojewddztw Polski”

Dokument przewiduje koniecznos¢ deinstytucjonalizacji wsparcia oséb z problemami psychicznymi
wskazujgc, ze kluczowym wyzwaniem wsparcia o0séb z problemami psychicznymi
— poza dostepnoscig i jakoscig ustug — jest tgczenie ustug sektora pomocy spotecznej, zdrowia
i edukacji. Uczestnicy badania sg zgodni, ze wtasciwe oddziatywania sSrodowiskowe mogg zapobiec
pobytowi pacjentéw w instytucjach catodobowych lub co najmniej go opdzni¢. Wskazujg jednak
réwniez na konieczno$¢ zwiekszenia profilaktyki, wykorzystania potencjatu istniejacych instytucji
oraz interwencji na jak najwczesniejszym etapie. Dokument wskazuje takze niepokojgce statystyki:
»(...) nawet 1/4 dorostych oraz 13% dzieci i mtodziezy moze doswiadczac réznego rodzaju zaburzen
psychicznych (...); ,,Do najczesciej wystepujgcych nalezq zaburzenia lekowe, zaburzenia nastroju,
uzaleznienia, zaburzenia organiczne i schizofrenia”; ,W obszarze zdrowia psychicznego nastepuje
przenoszenie gfownego ciezaru leczenia z leczenia szpitalnego na rzecz wsparcia jak najblizej
miejsca zamieszkania pacjenta lub beneficjenta pomocy spotecznej”; ,potrzeba wsparcia o0sob
w kryzysie psychicznym budzi duze spoteczne zainteresowanie, m.in. ze wzgledu na rosngce
problemy ze zdrowiem psychicznym dzieci i mtodziezy oraz dorostych w ostatnich latach. Zarazem
deinstytucjonalizacja w tej sferze jest stosunkowo rzadko dyskutowanym zagadnieniem w obszarze

pomocy spotecznej.”

1.2.3. Identyfikacja potrzeb i grup ryzyka

Kazda grupa spoteczna niezaleznie od wieku czy statusu jest narazona na problemy zdrowia
psychicznego. Jednakze, biorgc pod uwage problematyke zdrowia psychicznego i sytuacje
demograficzng, na terenie miasta Stupska i powiatu stupskiego do grup ryzyka mozna zaliczyé:

a) dzieci i mtodziez: zarbwno dzieci jak i mtodziez, w szczegdlnosci ta w okresie adolescenc;ji,
narazone sg na roznego rodzaju problemy psychiczne m.in.: problemy zwigzane ze zmianami
nastepujgcymi w ich zyciu (np. zmiana szkoty i/lub miejsca zamieszkania, zmiany hormonalne,
zmiany w rodzinie), presjg réwiesniczg i spoteczng, ktopotami pojawiajagcymi sie w szkole,
trudnosciami w nawigzywaniu relacji rowiesniczych. Zmiany fizyczne pojawiajgce sie w okresie
dojrzewania, takie jak zmiany proporcji i budowy ciata czy pojawianie sie cech ptciowych mogg
budzi¢ rozdraznienie i inne negatywne emocje, a takze by¢ przyczyng pojawiania sie komplekséw;
do czynnikdw zwigzanych z dojrzewaniem psychicznym mozemy zaliczy¢ m.in.: akceptacje
zmienionego wygladu ciata, potrzebe akceptacji spotecznej oraz zainteresowanie seksualnoscig;

b) seniorow: osoby starsze zapadajg nie tylko na choroby somatyczne typowe dla wieku
podesztego, ale réwniez na zaburzenia i choroby psychiczne charakterystyczne dla ich wieku
(depresje, leki), a takze choroby neurodegeneracyjne (otepienie, choroba Alzheimera);

c) osoby z niepetnosprawnosciami: problemy psychiczne o0séb z niepetnosprawnosciami
zwigzane sg nie tylko bezposrednio z zaburzeniami psychicznymi na jakie chorujg, ale mogg by¢
takze zwigzane z problemami z jakimi borykajg sie w zyciu codziennym np.:utrudnionym dostepem
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do wsparcia psychologicznego lub podjecia pracy oraz innymi frustracjami wynikajgcymi
z niepetnosprawnosci (izolacja spoteczna, bariery, stygmatyzacja);

d) osoby bezrobotne i wykluczone spotecznie: brak pracy moze mie¢ negatywny wptyw nie
tylko na zdrowie fizyczne (osoby bezrobotne czesto nie majg dostepu do ubezpieczenia
zdrowotnego, co utrudnia im korzystanie z ustug medycznych), ale réwniez na zdrowie psychiczne.
Utrata pracy i zwigzany z tym stres wynikajgcy w pierwszej kolejnosci z niepewnosci finansowej,
poczucia bezuzytecznosci i/lub braku celu w zyciu, spadku samooceny i marginalizacji spotecznej
moze prowadzi¢ do depres;ji, leku i innych problemdw zdrowia psychicznego;

e) cudzoziemcow: problemy zdrowia psychicznego cudzoziemcéw wynikaé moga nie tylko
z migracji, ktéra stanowi stresujgce wydarzenie, powodujgc wysoki poziom obcigzenia
emocjonalnego i fizycznego prowadzacego do probleméw zdrowia psychicznego; mogg one
rowniez wynika¢ m.in. z doswiadczanych przez migrantéw trudnosci adaptacyjnych
(m.in. brak lub niski stopien znajomosci jezyka kraju pobytu, nieprzychylny stosunek do migrantéw,
ewidentna dyskryminacja migrantéw, trudnosci w funkcjonowaniu na rynku pracy), zwigzanego
z tym szoku kulturowego (brak znajomosci zasad rzadzacych komunikacjg niewerbalng i relacyjna
w nowej kulturze, koniecznos¢ uregulowania formalnosci prawnych, konieczno$é przyzwyczajenia
sie do innego klimatu i nawykdw zywieniowych) braku migracyjnych sieci wsparcia, ale takze cech
osobowosciowych ipotrzeb emocjonalnych migrantéw.'® W obliczu narastajacych konfliktéw
zbrojnych w réznych czesdciach swiata szczegdlnym wyzwaniem sg doswiadczenia oséb uciekajgcych
ze strefy wojny ( m.in. z obszaru Ukrainy), ktére czesto mierzg sie z utratg bliskich, trauma
bombardowan czy przemocy zbrojnej. Wymagajg one specjalistycznego leczenia psychiatrycznego
i psychoterapeutycznego ukierunkowanego na redukcje objawdéw zespotu stresu pourazowego
(PTSD) oraz odbudowe poczucia bezpieczeristwa. Istotne jest takze zapewnienie im dostepu do
zintegrowanego systemu wsparcia obejmujgcego pomoc medyczng, psychologiczng i spoteczng, co
warunkuje proces skutecznej adaptacji i integracji w nowym srodowisku.

1.2.4. Zagrozenia dla zdrowia psychicznego

a) Cyfryzacja

Cyfryzacja odgrywa coraz wiekszg role we wspodtczesnym spoteczerstwie, zaréwno w Zzyciu
osobistym, jak i zawodowym, i mozna jg wykorzysta¢ do wzmocnienia wsparcia w zakresie zdrowia
psychicznego i interwencji opartych na badaniach naukowych, ale moze ona tez mieé negatywny
wptyw na zdrowie psychiczne jednostek. Technologia cyfrowa moze przynies¢ znaczne korzysci,
jesli chodzi o potaczenie obszaréw oddalonych oraz dostepne iniedrogie sposoby wsparcia
psychologicznego, lecz jednoczesnie wszechobecno$é smartfondw i technologii cyfrowych, takich
jak aplikacje mobilne i sieci spotecznosciowe, naraza na ryzyko zdrowie psychiczne i grozi izolacja
spoteczng. Korzystanie z takich technologii cyfrowych, zwtaszcza w nadmiarze, negatywnie wptywa

®Na podstawie: Baranowska A.S. ,Problemy zdrowia psychicznego migrantdéw w kraju przyjmujgcym. Rozwazania
teoretyczne”, s. 383-385
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na zdrowie psychiczne dzieci i nastolatkdw. Korzystanie z medidow spotecznosciowych i sieci
cyfrowych oraz narazanie sie na cyberprzemoc, pornografie, obrazy i gry petne przemocy i tresci
niedostosowanych do wieku, anonimowy hejt oraz informacje dotyczgce restrykcji zywieniowych
i nieosiggalnych/niezdrowych kanonéw piekna moga mie¢ negatywne konsekwencje dla zdrowia
psychicznego, zwtaszcza u dzieci, nastolatkdow i mtodych ludzi.

b) Ograniczony dostep do ustug zdrowia psychicznego

Dostep do swiadczen opieki psychiatrycznej jest realizowany gtéwnie w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia (NFZ) i jest bezptatny, nie wymaga skierowania, ani posiadania ubezpieczenia
zdrowotnego. Problemy zwigzane z dostepem do swiadczen opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien to ztozone zagadnienie i dotyczy miedzy innymi organizacji i finansowania tych
Swiadczen przez ptatnika tj. NFZ. Ograniczone zasoby kadrowe, brak specjalistow zwtaszcza
w zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy, brak na rynku pracy psychologéw klinicznych, niezgtaszanie
sie pacjentdw na wizyte, wymagania kadrowe stawiane przez ptatnika $wiadczen przy kontraktacji
Swiadczen, niska wycena s$wiadczen w opiece psychiatrycznej, powoduja, ze czas oczekiwania
pacjenta znacznie wydtuza sie. Rozwigzaniem problemu zwigzanym z zabezpieczeniem opieki
psychiatrycznej osobom dorostym w kryzysie psychicznym byto uruchomienie w 2018 r. pierwszych
centrow zdrowia psychicznego, ktére to w ramach programu pilotazowego polegajgcego na
zmianie sposobu organizowania i Swiadczenia opieki psychiatrycznej (z naciskiem na poprawe
dostepnosci, jakosci i efektywnosci swiadczen) rozpoczety realizacje reformy w psychiatrii, ktérej
celem jest przesuniecie nacisku z tradycyjnej dtugotrwatej hospitalizacji na opieke srodowiskowa.
Wzgledem osdb zgtaszajgcych sie do Centrum wykonywana jest w Punkcie Zgtoszeniowo -
Koordynacyjnym diagnoza problemowa. Na podstawie wywiadu pacjent kierowany jest do dalszej
opieki psychiatrycznej. W przypadku oséb w kryzysie psychicznym, pomoc udzielana jest bez
zbednej zwtoki, maksymalnie do 72 godzin od zgtoszenia. Reforma w opiece psychiatrycznej nie
dotyczyta obszaru uzaleznien.

W zakresie opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje
Swiadczenia na trzech poziomach referencyjnosci obejmujacy:

° | poziom referencyjny obejmuje pomoc w warunkach ambulatoryjnych w poradni
psychologicznej udzielang przez psychologéw, psychoterapeutdw, terapeutdw srodowiskowych;

° Il poziom referencyjny obejmuje opieke dzienng lub w warunkach ambulatoryjnych
w oddziale dziennym lub poradni zdrowia psychicznego pod kierunkiem lekarzy psychiatréw,
psychologdw, psychoterapeutéw i terapeutéw zajeciowych;

° Il poziom referencyjny obejmuje opieke w szpitalu, w stacjonarnym oddziale
psychiatrycznym udzielang przez lekarzy psychiatréw, psychologdéw, psychoterapeutow, terapeutéw
zajeciowych.™

*Na podstawie: https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-
dzieci#:~:text=Leczenie%20psychiatryczne%200raz%20leczenie%20uzale%C5%BCnie%C5%84%20dzieci%20i%20m
%C5%820dzie%C5%BCy%2C,stacjonarnym%20%28ca%C5%82odobowy%20pobyt%20w%200ddziale%2C%20hostel
u%2C%20zak%C5%82adzie%200pieku%C5%84czo-leczniczym%29. [wedtug stanu na dzien 12.03.2025 r., dostep
godz. 11:09]
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https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci#:~:text=Leczenie%20psychiatryczne%20oraz%20leczenie%20uzależnień%20dzieci%20i%20młodzieży%2C,stacjonarnym%20%28całodobowy%20pobyt%20w%20oddziale%2C%20hostelu%2C%20zakładzie%20opiekuńczo-leczniczym%29
https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci#:~:text=Leczenie%20psychiatryczne%20oraz%20leczenie%20uzależnień%20dzieci%20i%20młodzieży%2C,stacjonarnym%20%28całodobowy%20pobyt%20w%20oddziale%2C%20hostelu%2C%20zakładzie%20opiekuńczo-leczniczym%29
https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci#:~:text=Leczenie%20psychiatryczne%20oraz%20leczenie%20uzależnień%20dzieci%20i%20młodzieży%2C,stacjonarnym%20%28całodobowy%20pobyt%20w%20oddziale%2C%20hostelu%2C%20zakładzie%20opiekuńczo-leczniczym%29
https://pacjent.gov.pl/artykul/leczenie-psychiatryczne-mlodziezy-i-dzieci#:~:text=Leczenie%20psychiatryczne%20oraz%20leczenie%20uzależnień%20dzieci%20i%20młodzieży%2C,stacjonarnym%20%28całodobowy%20pobyt%20w%20oddziale%2C%20hostelu%2C%20zakładzie%20opiekuńczo-leczniczym%29

Koszty zwigzane z prywatng opiekg zdrowotng sg czesto zbyt wysokie, aby wiele oséb mogto sobie
na nie pozwoli¢. Brak powszechnego zabezpieczenia zdrowotnego oznacza, ze osoby te musza
ponosi¢ koszty leczenia z wilasnej kieszeni. To finansowe obcigzenie stanowi bariere dla wielu,
ktorzy nie mogg sobie pozwoli¢ na regularne wizyty u specjalistéw, leki czy inne formy terapii. Brak
odpowiedniego wsparcia i dostepu do ustug zdrowia psychicznego moze prowadzi¢ do pogorszenia
sie sytuacji zdrowotnej catych rodzin. Istniejgce bariery w dostepie do ustug zdrowia psychicznego
i niewystarczajgce wsparcie stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia jednostek i spoteczenstwa
jako catosci. Podsumowujgc, istniejgce bariery w dostepie do ustug zdrowia psychicznego zwtaszcza
dzieci i mtodziezy oraz niewystarczajgce wsparcie stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia
jednostek i spoteczenstwa jako catosci. Powszechne zabezpieczenie zdrowotne mogtoby ztagodzic¢
te problemy, zmniejszajgc trudnosci ekonomiczne zwigzane z profilaktyka, diagnostyka, wsparciem
i resocjalizacjg, jednak aby to osiggngé, konieczne sg kompleksowe zmiany systemu opieki
zdrowotnej, a takze dziatania majgce na celu zmniejszenie stygmatyzacji i dyskryminacji osdb
z zaburzeniami psychicznymi.”

c) Wypalenie zawodowe, czyli syndrom ,,burnout”

Wypalenie zawodowe to stan fizycznego, emocjonalnego i psychicznego wyczerpania
spowodowany przewlektym stresem zwigzanym z pracg. Jest to zjawisko, ktére moze dotkngé
osoby w réznych zawodach i branzach, szczegdlnie tam, gdzie wymagana jest intensywna interakcja
z innymi ludZmi, na przyktad w systemie ochrony zdrowia, edukacji czy w sektorze ustug. Wypalenie
zawodowe objawia sie kilkoma charakterystycznymi symptomami: poczuciem wyczerpania (osoby
doswiadczajgce wypalenia zawodowego czesto odczuwajg chroniczne zmeczenie, zaréwno fizyczne
jak i emocjonalne, niezaleznie od tego ile odpoczywajg), cynizmem idystansem - wypalenie
zawodowe moze prowadzi¢ do zwiekszenia dystansu emocjonalnego wobec pracy oraz
wspotpracownikdw, a takze do cynicznego podejscia do obowigzkdw zawodowych, obnizong
efektywnoscig - osoby z syndromem ,burnout” moga zauwazyé spadek swojej produktywnosci,
a takze trudnosci w koncentracji i realizacji zadan zawodowych. Wypalenie zawodowe prowadzi
do probleméw zdrowotnych takich jak bezsennosé, zaburzenia lekowe czy depresja21, nalezy wiec
dazy¢ do utrzymania rGwnowagi miedzy pracg a zyciem osobistym oraz rozwija¢ strategie radzenia
sobie ze stresem. Kluczowym elementem w radzeniu z problemem jest edukacja i podnoszenie
Swiadomosci na temat znaczenia zdrowia psychicznego i mozliwosci radzenia sobie ze stresem,
nauka technik relaksacyjnych, zarzgdzania stresem oraz strategii utrzymania réwnowagi miedzy
zyciem zawodowym a prywatnym, jak réwniez promowanie polityk prozdrowotnych w miejscu
pracy, takich jak elastyczny czas pracy, przerwy na regeneracje oraz wsparcie psychologiczne.

d) Starzenie sie spofeczenstwa i wzrost zapadalnosci na choroby typowe dla wieku
podesztego

20 Projekt Rezolucji Parlamentu Europejskiego w sprawie zdrowia psychicznego (2023/2074(INI)); 17.11.2023.
*'Mankowska B., Wypalenie zawodowe: Zrddta, mechanizmy, zapobieganie, Gdansk, Grupa Wydawnicza Harmonia,
Harmonia Universalis, 2017; Hrecinski P., Wypalenie zawodowe nauczycieli, Warszawa, Wyd. Difin 2016.
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W stowniku jezyka polskiego stowo ,senior” okresla najstarszego wiekiem cztonka rodziny, jak
i osobe w wieku emerytalnym, odnoszac sie do szerokiej i zréznicowanej grupy wiekowej. Za dolng
granice starosci przyjmuje sie 60 lat, osoby w wieku 60 — 75 lat zalicza sie do starszego wieku, 76 —
85 lat do wieku podesztego, powyzej 85 roku zycia to osoby sedziwe czy dtugowieczne. ,Wiek
okotoemerytalny” odnosi sie do przedziatu pomiedzy 50 a 70. rokiem zycia, kiedy najwiecej oséb
opuszcza rynek pracy. Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze coraz wiekszym wyzwaniem stajg
sie rowniez zaburzenia psychiczne u oséb starszych. U senioréw zaburzenia psychiczne majg inny
przebieg niz w przypadku osoéb mtodszych, wyodrebniono wiec nowa dziedzine psychiatrii
— psychogeriatrie. Wiekszemu ryzyku chordb psychicznych w wieku senioralnym sprzyja wiele
czynnikdw. Ws$réd nich najczesciej wymieniane sg choroby neurodegeneracyjne, schorzenia
przewlekte, choroby serca, traumatyczne wydarzenia i zmiany zyciowe — $mierc bliskiej osoby,
przejscie na emeryture, przeprowadzka, trudnosci finansowe. U senioréw dominujg nastepujgce
rodzaje chordb psychicznych: depresja, otepienie ichoroba Alzheimera, nerwica, psychozy,
zaburzenia snu oraz Zespét Diogenesa.”

e) Neurordznorodnos¢

Neuroréznorodnos$¢ — sama w sobie nie jest zagrozeniem psychospotecznym, moze ona stwarzac
ryzyko, jesli nie jest wtasciwie rozumiana i wspierana. Zagrozenia psychospoteczne jakimi jest stres,
mobbing, brak wsparcia czy konflikty spoteczne, mogg dotyczy¢ osdb neurordznorodnych, jesli
otoczenie (Srodowisko) nie rozumie ich potrzeb i sposobdw funkcjonowania. Neuroréznorodny jest
terminem, ktory obejmuje zaréwno osoby neuroatypowe, jak i neurotypowe. Neuroréznorodnosé
to koncepcja, ktéra uznaje réznorodno$¢ neurologiczng jako naturalny i wartosciowy aspekt
ludzkiego doswiadczenia, jednak termin ten czesto odnosi sie do oséb, ktére majg neuropsychiczne
réznice, takie jak: autyzm (spektrum zaburzen, ktdre wptywa na interakcje spoteczne, komunikacje
i zachowania), ADHD (zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi), dysleksje
(trudnosci w nauce czytania i pisania, pomimo normalnego poziomu inteligencji), Zesp6t Tourette’a
(zaburzenie neurologiczne, ktére powoduje mimowolne tiki ruchowe i diwiekowe), wysokie
zdolnosci intelektualne. Zaburzenia te identyfikowane sg w ICD - Miedzynarodowej Statystycznej
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych sporzadzonej przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.

f) Samotnosc i izolacja spoteczna

Samotnos¢ i izolacja spoteczna to powaine zagrozenie dla zdrowia fizycznego
i psychicznego. Osoby ktére doswiadczajg chronicznej samotnosci sg bardziej narazone na rozwdj
demencji, poniewaz brak kontaktow spotecznych moze prowadzi¢ do stopniowej utraty funkcji
poznawczych. Ponadto samotnos¢ i izolacja mogg sprzyja¢ niezdrowemu trybowi zycia, ktéry
obejmuje brak aktywnosci fizycznej, niewtasciwg diete oraz naduzywanie substancji
psychoaktywnych i alkoholu. Tego rodzaju zachowania mogg dodatkowo pogarszac stan zdrowia
fizycznego prowadzac do powaznych schorzen, takich jak choroby serca czy cukrzyca. lzolacja

2 zaburzenie psychiczne, w ktérym dochodzi do niewystarczajacej higieny oraz do kompulsywnego zbieractwa. Senior
z zespotem Diogenesa jest tez bardziej sktonny do unikania towarzystwa, zrywa kontakty z bliskimi.
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spoteczna ma réwniez gteboki wptyw na zdrowie psychiczne oséb starszych. Moze prowadzi¢ do
epizodow depresyjnych, zaburzen lekowych i sktonnosci samobdjczych (osoby starsze czesto
zmagajg sie z uczuciem beznadziejnosci, co moze zwiekszaé ryzyko samookaleczen i préb
samobdjczych). Dtugotrwata izolacja spoteczna moze rdéwniez przyczynia¢ sie do poczucia
bezwartosciowosci i utraty sensu zycia. Wszystkie te czynniki wskazujg na potrzebe intensywnego
wsparcia spotecznego dla oséb starszych, zwtfaszcza aby zminimalizowaé negatywne skutki
samotnosci i izolacji. Wsparcie spoteczne, aktywizacja spoteczna oraz promowanie zdrowego stylu
Zycia moga znaczgco poprawié¢ jakosé zycia oséb starszych, zmniejszajac ryzyko powaznych
probleméw zdrowotnych, takze w obszarze psychiki.

g) Interakcja spoteczna i rodzinna w dziecinstwie

Niski poziom interakcji spotecznych i rodzinnych w dziecinstwie stanowi powaine zagrozenie
dla zdrowia psychicznego w mtodym i dorostym wieku oraz pdzniejszym zyciu. Dzieci, ktére nie
doswiadczajg wystarczajgcego wsparcia emocjonalnego, bliskosci i komunikacji ze strony rodziny
oraz rowiesnikdw, moga mie¢ trudnosci w rozwijaniu umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych,
a to z kolei moze prowadzi¢ do problemdéw z budowaniem relacji, poczucia izolacji i braku poczucia
bezpieczenstwa. W efekcie - rodnie takze liczba dzieci kierowanych do pieczy zastepczej. Mtodzi
dorosli, ktorzy dorastali w sSrodowisku z ograniczonymi interakcjami spotecznymi, moga borykaé sie
z niskg samooceng, lekami, depresjg i problemami z regulowaniem emocji. W dorostosci
te trudnosci moga sie pogtebiaé, wptywajagc na zdolnos¢ do nawigzywania zdrowych relacji,
radzenia sobie ze stresem i utrzymania stabilnego zdrowia psychicznego. Dtugofalowe skutki
niskiego poziomu interakcji spotecznych i rodzinnych w dziecinstwie moga prowadzi¢
do powaznych zaburzen psychicznych, ktére wptywajg na jakos$é zycia, zdolnos¢ do pracy oraz
relacje interpersonalne.

h) Nekanie i przemoc réowiesnicza

Nekanie jest powaznym zagrozeniem, ktére ma bezposredni wptyw na zdrowie psychiczne dzieci,
nastolatkéw i mtodych dorostych. Istnieje silny zwigzek miedzy ztym stanem zdrowia psychicznego
a do$wiadczeniem nekania.?® Ofiary nekania czesto do$wiadczajg wyzszego poziomu stresu, lekdw
i innych problemdw psychicznych, co z kolei pogtebia ich problemy emocjonalne i psychiczne.
Nekanie wywotuje trwate szkody, ktére mogg prowadzi¢ do powaznych zaburzen psychicznych,
takich jak depresja, zaburzenia lekowe, niska samoocena i mysli samobdjcze. Dzieci i mtodziez,
ktorzy doswiadczyli nekania, czesto borykajg sie z poczuciem beznadziejnosci, izolacji spotecznej
i strachu przed kontaktami z innymi, a te negatywne doswiadczenia mogg wptywac na ich relacje
interpersonalne, wyniki w nauce i ogdlng jakos¢ zycia. W efekcie osoby, ktdre byly nekane
w mtodosci, mogg odczuwaé¢ negatywne konsekwencje réwniez w zyciu dorostym, a te
doswiadczenia mogg prowadzi¢ do trudnosci w nawigzywaniu i utrzymywaniu zdrowych relacji,
probleméw zawodowych oraz dalszych probleméw zdrowia psychicznego.24

23Necki T., ,Nekanie moze zwiekszaé ryzyko zaburzen psychotycznych”, 15.04.2018 r. na portalu ForumPsychiatryczne.pl.
24 Projekt Rezolucji Parlamentu Europejskiego w sprawie zdrowia psychicznego (2023/2074(INI))
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i) Samobdjstwa i umysine samookaleczenia

Samobdjstwa i umys$ine samookaleczenia stanowig kluczowe zagrozenie dla zdrowia psychicznego
miodziezy. W tej grupie wiekowej, szczegdlnie wsrdd chtopcdw w wieku 15 - 19 lat, samobdjstwo
jest drugg najczestszg przyczyna $mierci®®. Problem ten jest znacznie bardziej powszechny wsréd
nastolatkdw niz dorostych, co wskazuje na potrzebe szczegdlnej uwagi i wsparcia dla mtodych ludzi.
Wysoki poziom stresu, presja spoteczna, problemy rodzinne, trudnosci w szkole oraz brak
odpowiedniego wsparcia emocjonalnego moga prowadzi¢ do poczucia beznadziejnosci i izolacji,
ktore sg istotnymi czynnikami ryzyka dla samobdjstw. Dodatkowo, stygmatyzacja zwigzana
z problemami zdrowia psychicznego czesto powoduje zaniechanie przez mtodych ludzi szukania
pomocy. Wazne jest, aby spotecznos¢, szkoty i rodziny byty Swiadome tych zagrozen i podejmowaty
dziatania majace na celu wsparcie mtodziezy. Edukacja na temat zdrowia psychicznego, dostep do
profesjonalnej pomocy oraz tworzenie bezpiecznego i wspierajgcego Srodowiska mogg pomodc
w zmniejszeniu liczby samobdjstw wsrdd nastolatkéw.

i) Uzaleznienia

Uzaleznienia (alkohol, substancje psychoaktywne, zaburzenia behawioralne) stanowig powazne
zagrozenie dla zdrowia psychicznego oraz dobrostanu spotecznego i ekonomicznego. Substancje
psychoaktywne i alkohol mogg prowadzi¢ do powaznych zaburzen zwigzanych z ich zazywaniem.
Niebezpiecznym zjawiskiem jest naduzywanie lekéw majacych wptyw na osrodkowy uktad
nerwowy co wigze sie z wysokim ryzykiem uzaleznienia. Te substancje mogg powodowa¢ zmiany
w funkcjonowaniu mézgu, prowadza do silnej potrzeby ich dalszego stosowania mimo
negatywnych konsekwencji zdrowotnych, spotecznych i zawodowych. Uzaleznienia behawioralne,
takie jak hazard, kompulsywne jedzenie czy zakupy stanowia réwnie powazne zagrozenie.?® Te
zachowania moga prowadzi¢ do problemdéw zdrowotnych, takich jak otyto$é, zaburzenia snu,
problemy ekonomiczne, a takze zaburzenia psychiczne, w tym depresje i leki. Uzaleznienia
behawioralne mogg prowadzi¢ do probleméw spotecznych i zawodowych, co wptywa
na pogorszenie jakosci zycia osoby uzaleznionej i jej bliskich. Osoby uzaleznione czesto
doswiadczajg izolacji spotecznej, co moze prowadzi¢ do pogorszenia relacji interpersonalnych
i problemoéw rodzinnych, trudnosci w utrzymaniu zatrudnienia i stabilnosci finansowej mogg
pogtebiac stres i leki, nasilajgc objawy uzaleznienia i zaburzen psychicznych.

25 UNICEF, The State of the World's Children 2021 — On My Mind: Promoting, protecting and caring for children’s
mental health, UNICEF, Nowy Jork, pazdziernik 2021.
26 Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne, grupa zadaniowa DSM-5. (2013). Diagnostyczny i statystyczny
podrecznik zaburzen psychicznych: DSM-5™ (wyd. 5). Amerykanskie Wydawnictwo Psychiatryczne, Inc.
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1.2. Zasoby

1.2.1. Zasoby psychiatrycznej opieki zdrowotnej w miescie Stupsku i powiecie stupskim

Na terenie miasta Stupska i powiatu stupskiego swiadczenia zdrowotne z zakresu opieki psychicznej
i leczenia uzaleznien realizowane s3 przez publiczne i niepubliczne podmioty lecznicze.
W przypadku swiadczen opieki psychiatrycznej realizowanych w oparciu o srodki publiczne
tj. kontrakt z NFZ to $wiadczeniodawcy s3 zobowigzani do realizacji $Swiadczen zgodnie
z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu opieki
psychiatrycznej i leczenia uzaleznien (Dz. U. z 2019 r. poz. 1285 z pdzn. zm.).

Podmioty lecznicze realizujgce swiadczenia opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien, realizujgce
Swiadczenia finansowane ze $rodkéw publicznych:

a) Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku (zlokalizowane przy ul. Obroncéw Wybrzeza 4
w Stupsku), w ktérym $wiadczenia realizowane sg w systemie ambulatoryjnym tj. Poradnia Zdrowia
Psychicznego, Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mfodziezy, Poradnia Terapii Uzaleznienia i
Wspétuzaleznienia od Alkoholu, Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych,
Poradnia Psychologiczno-Psychoterapeutyczna dla Dzieci i Miodziezy, Oddziat dzienny nr 1
Psychiatryczny dla oséb dorostych. Oddziat dzienny nr 2 Terapii Uzaleznien od Alkoholu
i catodobowym tj. Oddziat Psychiatryczny, Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu.
Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku jest publiczng jednostka posiadajgca osobowosé prawng,
funkcjonujaca od 01 lipca 1980 r., zas pod nazwg Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku od
maja 2016 r. Organem zatozycielskim CZP w Stupsku jest samorzad wojewddztwa pomorskiego.
Celem dziatalnosci CZP w Stupsku jest udzielanie $wiadczen zdrowotnych stuzgcych zachowaniu,
ratowaniu, przywracaniu i poprawie zdrowia psychicznego oraz swiadczeniu dziatan medycznych
wynikajagcych z procesu leczenia, promocja zdrowia psychicznego izapobieganie zaburzeniom
psychicznym, wspodtpraca z instytucjami opieki spotecznej, jednostkami samorzgdowymi w zakresie
integracji spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich aktywizacji zawodowej, edukacja
i pomoc w zakresie szkolen i praktyk dla oséb wykonujgcych dziatania na rzecz poprawy zdrowia
psychicznego. Powyzsze cele CZP w Stupsku realizuje poprzez opieke stacjonarng i leczenie
ambulatoryjne specjalistyczne oraz leczenie w domu/ srodowisku zamieszkania pacjenta. CZP
w Stupsku udziela $wiadczen dzieciom, mtodziezy i dorostym znajdujgcym sie w kryzysie
psychicznym, rozpoczynajgcym jak i kontynuujgcym leczenie/ terapie z powodu zaburzeri/ choréb
psychicznych.

Zasoby Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku:

I. dla dorostych:

1) leczenie stacjonarne:

a) lzba Przyjeg,

b) Oddziat Psychiatryczny z 45 tézkami,

c) Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznien od Alkoholu z 50 tézkami;
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2) leczenie ambulatoryjne specjalistyczne:

a) Poradnia Zdrowia Psychicznego,

b) Oddziat Dzienny nr 1 dla chorych Psychicznie,

c) Oddziat Dzienny nr 2 terapii uzaleznienia od alkoholu,

d) Poradnia terapii uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu,
f) Poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych;
3) leczenie w domu pacjenta:

a) Zespdt Leczenia Srodowiskowego;

II. dla dzieci i mtodziezy:

1) leczenie ambulatoryjne specjalistyczne:

a) Poradnia Psychologiczno - Psychoterapeutyczna dla Dzieci i Mfodziezy (I stopien referencyjny),
b) Poradnia Psychiatryczna dla dzieci i mtodziezy.

1 kwietnia 2020 r. Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku przystgpito do realizacji
programu pilotazowego majgcego na celu przetestowanie Srodowiskowego modelu leczenia.
Podstawg prawng do realizacji zatozen pilotazu jest Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27
kwietnia 2018 r. w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego (Dz. U z 2024
r. poz. 875 z pdin. zm.). Tym samym Centrum znalazto sie wéwczas w gronie 33 podmiotow
leczniczych (obecnie 129 podmiotdéw), ktére na terenie kraju realizowaty zatozenia reformy opieki
psychiatrycznej majgcej na celu przeciwdziatanie stygmatyzacji oséb w kryzysie psychicznym
i niesienie pomocy w uzyskaniu przez pacjenta kompleksowego, wielospecjalistycznego wsparcia
realizowanego jak najblizej miejsca zamieszkania, odejscie od modelu psychiatrii stacjonarnej
na rzecz $wiadczen udzielanych w warunkach ambulatoryjnych w miejscu zamieszkania pacjenta.
Gtéwnym celem programu pilotazowego jest przywracanie osoby w kryzysie psychicznym lub
po jego przejsciu do jak najbardziej normalnego funkcjonowania w $rodowisku spotecznym,
rodzinnym, zawodowym. Cel ten realizowany jest za pomoca zréznicowanych i dostepnych form
leczniczo-terapeutycznych, ktére sg zindywidualizowane i dobrane do potrzeb pacjenta. Stupskie
Centrum Zdrowia Psychicznego wdrozyto zatozenia pilotazu wraz z dwoma podwykonawcami
tj. Son Sp. z 0. 0. z siedzibg przy ul. Ziemowita 1a i SPZOZ w Koszalinie Przychodnia w Stupsku.
Program pilotazowy swoim zasiegiem obejmuje petnoletnich mieszkaricow miasta Stupska
i powiatu Stupskiego. Obecnie ponad 146 tys. oséb w wieku powyzej 18. roku zycia. Na potrzeby
realizacji programu pilotazowego ze struktur CZP w Stupsku zostata wyodrebniona jednostka
organizacyjna tj. Stupskie Centrum Zdrowia Psychicznego w sktad, ktdrej weszty nastepujgce
komorki organizacyjne: Poradnia Zdrowia Psychicznego z Punktem Zgtoszeniowo — Koordynacyjnym,
Oddziat Psychiatryczny, Oddziat Dzienny nr 1 Psychiatryczny dla oséb dorostych, Zespdt Leczenia
Srodowiskowego.

W  Stupskim Centrum Zdrowia Psychicznego pacjenci otrzymujg kompleksowa
i skoordynowang opieke psychiatryczng, dostep do porady specjalistéw w ramach Punktu
Zgtoszeniowo — Koordynacyjnego, gdzie przeprowadzana jest wstepna ocena potrzeb zdrowotnych
pacjenta iudzielane jest wsparcie w ustalonym zakresie. W pilnych przypadkach pacjent
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przyjmowany jest do lekarza w ciggu 72 godzin od zgtoszenia do Centrum. Centrum oferuje
réwniez nieograniczony dostep do koordynatoréw opieki.

Tabela 8: Liczba przyjetych pacjentow z obszaru pilotazu przez dwa Punkty Zgtoszeniowo - Koordynacyjne Centrum
Zdrowia Psychicznego w Stupsku

Wyszczegodlnienie liczby oséb 2020r. 2021r.
Punktéw Zgtoszeniowo - Koordynacyjnych 1004 2529
Srednio dziennie w kazdym Punkcie Zgtoszeniowo - Koordynacyjnym od 1 do 2 pacjentow 5 pacjentéw

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku.27

Bardzo dobra wspodtpraca personelu medycznego poszczegdlnych komdrek organizacyjnych,
znajomosc¢ pacjenta, jego Srodowiska daje mozliwos¢ na podejmowanie wiasciwych oddziatywan
terapeutycznych dostosowanych do jego indywidualnych potrzeb.

Dzieki statej wspotpracy z zespotem terapeutycznym pacjent uczy sie rozpoznawac objawy
zwiastujgce nawrdt choroby, zas rodzina biorgca udziat w procesie zdrowienia motywuje pacjenta
do leczenia i rehabilitacji. Tym samym zmniejsza sie liczba i czas hospitalizacji z powodu kryzysu
psychicznego, pobyty w szpitalu s krotsze, a dzieki zaangazowaniu Zespotu Leczenia
Srodowiskowego pacjenci leczeni s3 w warunkach domowych.

Tabela 9: Liczba pacjentéw objetych swiadczeniami Zespofu Leczenia Srodowiskowego Centrum Zdrowia
Psychicznego w Stupsku

L 3 wg stanu na dzien wg stanu na dzien
Wyszczegdlnienie liczby osob
01.06.2020 r. 31.12.2021 .
objetych $wiadczeniami Zespotu Leczenia Srodowiskowego, 22 pacjentow 208 pacjentow
w tym mieszkancow:
miasta Stupska 73 pacjentéw
powiatu stupskiego 135 pacjentéw

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku.28

Systematycznie rozwija sie wspodtpraca z instytucjami dedykujgcymi pozamedyczne formy
wsparcia, np. osrodkami pomocy spotecznej, osrodkami wsparcia czy organizacjami
pozarzgdowymi. Takie spotkania odbyty sie z pracownikami Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
(GOPS) w Stupsku, Osrodka Pomocy Spotecznej (OPS) w Kobylnicy, Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie (MOPR) w Stupsku, Osrodka Pomocy Spotecznej (OPS) z Debnicy Kaszubskiej,
Srodowiskowego Domu Samopomocy (SDS) z Motarzyna oraz Os$rodka Pomocy Spotecznej (OPS)
Kepice.

7 https://www.odn.slupsk.pl/files/download/1835473423/REALIZACIA-PROGRAMU-PILOTAZOWEGO-CENTRUM-

ZDROWIA-PSYCHICZNEGO-NA.pdf?utm_source=chatgpt.com [wedtug stanu na dzier 09.10.2025 r., dostep godz. 12:10]

28 https://www.odn.slupsk.pl/files/download/1835473423/REALIZACJIA-PROGRAMU-PILOTAZOWEGO-CENTRUM-

ZDROWIA-PSYCHICZNEGO-NA.pdf?utm_source=chatgpt.com [wedtug stanu na dziern 09.10.2025 r., dostep godz.
12:10]
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Realizowany cigg spotkan psychoedukacyjnych dla pracownikdw osrodkéw pomocy
spotecznej funkcjonujgcych na terenie miasta i powiatu stupskiego ma na celu podniesienie
Swiadomosci spotecznej w zakresie chordb psychicznych, wyposazenie pracownikdw pomocy
spotecznej w wiedze umozliwiajaca podjecie wtasciwych dziatan w odniesieniu do podopiecznego
w kryzysie psychicznym jak i zapobieganie stygmatyzacji. Przyktadem wspodtpracy z jednostkami
samorzgdowymi jest Klub Pacjenta w Ustce uruchomiony wramach projektu pn. ,Usteckie
Centrum Ustug Spotecznych Plus” wspoétfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus (EFS+) i srodkéw Budzetu Panistwa w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza
2021 — 2027 (FEP 2021-2027). W Klubie Pacjenta prowadzone s rézne formy terapii tgczaca
profesjonalne i pozaprofesjonalne metody rehabilitacji oséb w kryzysie psychicznym,
z réznorodnymi formami samopomocy, aktywizacji spotecznej (funkcjonowania spotecznego,
petnienia rél spotecznych) i zajeciowej, z ciekawymi aktywnosciami, wspierajgcych proces leczenia:
zajecia artystyczne, rekodzielnicze, kulturalne czy ogrodnicze wedtug potrzeb.

Funkcjonowanie programu pilotazowego to réwniez zmniejszenie liczby pacjentéw
hospitalizowanych jak i samej dtugosci hospitalizacji. | tak w okresie przed programem pilotazowym
$rednia liczba pacjentéw w Oddziale Psychiatrycznym wynosita 80 pacjentéow. Przed pilotazem:
$rednia miesieczna liczba pacjentéow — 80 pacjentéw (96% obtozenia) na 83 miejscach
w tym 5 miejscach detoksykacyjnych. Srednio w 2024 r. — 26 tézek (57,77 % obtozenia). Obecnie
w Oddziale jednoczasowo przebywa Srednio 37 pacjentow z tego 29 pacjentéw z terenu miasta
i powiatu stupskiego oraz 8 pacjentéw spoza obszaru pilotazu. W Centrum Zdrowia Psychicznego
w Stupsku zatrudnieni sg asystenci zdrowienia, ktérych zadaniem jest towarzyszenie pacjentowi
oraz jego wspieranie w procesie zdrowienia i powrocie do réwnowagi psychicznej. Asystenci
zdrowienia spotykajg sie z pacjentami na Oddziale w trakcie hospitalizacji czy tez w srodowisku
zamieszkania pacjenta, gdzie samo otoczenie domowe powoduje, ze pacjent chetniej rozmawia
o swoich problemach czy o swoim zdrowiu. Nad zdrowiem pacjentéw czuwa 166 oséb z personelu
medycznego, ktérzy nieprzerwanie w warunkach stacjonarnych i ambulatoryjnych udziela
Swiadczen w zakresie zdrowia psychicznego.

Tabela 10: Liczba pacjentéw korzystajacych ze swiadczen zdrowotnych w Poradniach Zdrowia Psychicznego Centrum
Zdrowia Psychicznego w Stupsku

Wyszczegodlnienie liczby osob 2020 . 2021 .
zamieszkujgcych obszar pilotazu 7924 7 803
spoza pilotazu 925 518
ogoétem 8 849 8321

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku.29

b) Niepubliczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,SON”
(zlokalizowany przy ul. Ziemowita 1A w Stupsku) w ramach ktérego mieszkaricy miasta i powiatu

2 https://www.odn.slupsk.pl/files/download/1835473423/REALIZACJA-PROGRAMU-PILOTAZOWEGO-CENTRUM-

ZDROWIA-PSYCHICZNEGO-NA.pdf?utm_source=chatgpt.com [wedlug stanu na dzien 09.10.2025 r., dostep godz.
12:10]
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mogg korzysta¢ z pomocy i wsparcia w poradniach: Poradni Zdrowia Psychicznego, Poradni
Psychologicznej, Poradni Leczenia Uzaleznien, Poradni Leczenia Nerwic oraz w Oddziale Dziennym
Psychiatrycznym i Zakfadzie Opiekunczo - Leczniczym Psychiatrycznym w Kobylnicy.

c) Centrum Opieki Medycznej (zlokalizowane przy ul. Przemystowej 11A w Stupsku)
realizujgce swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla dzieci i mtodziezy oraz swiadczenia dla
0s6b z autyzmem dzieciecym lub innymi catosciowymi zaburzeniami rozwoju.

d) Poradnia Zdrowia Psychicznego SP ZOZ MSWIA w Koszalinie, Przychodnia w Stupsku
(zlokalizowana przy ul. Lelewela 58 w Stupsku).

e) Dodatkowo, w ramach struktury organizacyjnej Stowarzyszenia Pomocy Osobom
Niepetnosprawnym ,AUTYZM” funkcjonuje Zespdt Poradni Specjalistycznych OPOKA,
ktéry sktada sie z trzech poradni: Poradni dla Oséb z Autyzmem Dzieciecym, Poradni Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy, Poradni Psychologicznej. Stowarzyszenie realizuje zalecenia
Konsultanta Krajowego w dziedzinie Psychiatrii i Konsultanta Krajowego w dziedzinie Psychiatrii
Dzieci i Mtodziezy w sprawie opieki czynnejw poradniach zdrowia psychicznego: diagnozy stanu
zdrowia i funkcjonowania dziecii mtodziezy, rehabilitacji — indywidualnej terapii sSrodowiskowej
dziecka w wieku przedszkolnym i mtodszym, terapii logopedycznej, udzielania rodzicom wskazéwek
w zakresie opieki i terapii ich dzieci.

1.2.2. Zasoby pomocy spotecznej w kontekscie potrzeb zdrowia psychicznego

Wedtug ustawy o pomocy spotecznej, pomoc spoteczna jest instytucjg polityki spotecznej panstwa
majacag na celu pomoc osobom i rodzinom w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych, ktérych
nie s3 oni w stanie pokona¢ za pomocg wtasnych zasobéw i mozliwosci. Zadaniem pomocy
spotecznej jest podejmowanie dziatann zmierzajgcych do zyciowego usamodzielnienia sie tych oséb
i ich spotecznej integracji. Ustawa wymienia szereg sytuacji trudnych, w ktérych jest udzielana
pomoc spotfeczna, a wsrdd nich: dtugotrwate i ciezkie choroby, alkoholizm, narkomanie, bezrobocie,
ubdstwo, bezdomnosé, niepetnosprawnos¢. Zaburzenia psychiczne wskutek swojej dtugotrwatosci
lub nawrotowego przebiegu mogg powodowaé duze trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym
danej osoby i w konsekwencji prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego, ubdstwa oraz bezdomnosci.
Dlatego ustawa o ochronie zdrowia psychicznego zobowigzata jednostki pomocy spotecznej do
udzielania, w porozumieniu z podmiotami leczniczymi, oparcia spotecznego osobom, ktdre
z powodu zaburzen psychicznych majg powazine trudnosci w zyciu codziennym, zwitaszcza
w ksztattowaniu swoich stosunkdw z otoczeniem, w zakresie edukacji, zatrudnienia oraz
w sprawach bytowych.

Pomoc spoteczng organizujg organy administracji rzagdowej (minister wtasciwy do spraw

zabezpieczenia spotecznego, wojewodowie) i samorzgdowej (marszatkowie wojewddztw,
starostowie na poziomie powiatéw oraz wodjtowie, burmistrzowie i prezydenci miast).
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Organy te, realizujgc zadania pomocy spotecznej, wspotpracujg na zasadzie partnerstwa
z organizacjami spotecznymi i pozarzagdowymi i zwigzkami wyznaniowymi oraz osobami fizycznymi
i prawnymi. Osoby i rodziny korzystajgce z pomocy spotecznej s3g obowigzane
do wspodtdziatania w rozwigzywaniu ich trudnej sytuacji zyciowej. Na terenie miasta Stupska
i powiatu stupskiego zadania z zakresu pomocy spotfecznej realizujg Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Stupsku i jednostki pomocy spotecznej oraz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Stupsku, gminne osrodki pomocy spotecznej i inne instytucje wspomagajace.

Pomoc spoteczna w kontekscie potrzeb zdrowia psychicznego to wsparcie pozamedyczne,
ktére moze obejmowac m.in.: pomoc w codziennym funkcjonowaniu (np. mieszkania wspomagane,
asystentura), wsparcie finansowe (np. zasitki, swiadczenia), wsparcie instytucjonalne (np. domy
pomocy spotecznej), dziatania aktywizujgce i edukacyjne.

Do zasobow pomocy spotecznej wspierajgcych zdrowie psychiczne mozemy zaliczyé m.in. :
a) Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie (MOPR);
b) Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej (GOPS) w gminach powiatu stupskiego;
c) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR);
d) Srodowiskowe Domy Samopomocy (SDS);
e) Domy Pomocy Spotecznej (DPS);
f) Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON);
g) Organizacje pozarzgdowe (NGO).

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Stupsku (MOPR) petni kluczowg role w zapewnianiu
kompleksowego wsparcia dla oséb chorych psychicznie, pomagajgc im w codziennym
funkcjonowaniu, integracji spotecznej oraz poprawie jakosci zycia. Pracownicy MOPR jako
pracownicy socjalni, asystenci rodziny, koordynatorzy pieczy zastepczej, wychowawcy, opiekunki
zaangazowani sg w prace na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami psychicznymi, szczegdlnie tych,
ktorzy sg wykluczeni spotecznie, bezdomni lub uzaleznieni. W ramach zdrowia psychicznego, MOPR
oferuje réznorodne dziatania, ktére majg na celu kompleksowe wsparcie oséb chorych psychicznie,
pomagajgc im w codziennym funkcjonowaniu i integracji spotecznej oraz poprawiajgc jakosc¢ ich
Zycia: wsparcie prawne, wsparcie zdrowotne poprzez rézne programy i Swiadczenia do opieki
zdrowotnej, w tym psychiatrycznej, wsparcie spoteczne poprzez finansowanie réznych programoéw
i dziatan majgcych na celu poprawe jakosci zycia osdb z zaburzeniami psychicznymi, takie jak
terapie behawioralne, zajecia terapeutyczne oraz wsparcie rodzin, programy aktywizacji
zawodowej - pomoc w znalezieniu pracy, doradztwo zawodowe oraz szkolenia, ktére majg na celu
przygotowanie do podjecia lub powrotu do aktywnosci zawodowe] oraz interwencje kryzysowe
czyli szybka pomoc w sytuacjach kryzysowych, takich jak nasilenie objawdéw choroby psychicznej
czy sytuacje nagte. MOPR realizuje takze zadania z zakresu edukacji i promowania swiadomosci
spotecznej na temat zaburzen psychicznych oraz eliminowanie stereotypow i dyskryminacji
zwigzanych z chorobami psychicznymi oraz zadania z zakresu integracji spotecznej poprzez
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wspieranie dziatan majacych na celu integracie oséb z zaburzeniami psychicznymi
w spoteczenstwie, promujac ich aktywnos¢ zawodowg i spoteczng.

Przedmiotem dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Stupsku jest umozliwienie
osobom i rodzinom przezwyciezanie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg w stanie pokonac¢
wykorzystujac wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. Osrodek wspiera osoby z zaburzeniami
psychicznymi, na kilka sposobdw, zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej poprzez realizacje zadan
Miasta Stupska bedacych zadaniami gminy oraz powiatu-wtasnych oraz zleconych z zakresu
administracji rzgdowej. Gtdwnymi formami pomocy jest pomoc finansowa (zasitki state, okresowe,
celowe, swiadczenia na zakup positkdw), pomoc niefinansowa (przyznanie positkéw, ustugi
opiekuncze, realizacja zadan przy udziale sSrodkdw PFRON), wsparcie instytucjonalne — kierowanie
do domdéw pomocy spotecznej, innych osrodkéw wsparcia czy umieszczanie w mieszkaniu
treningowym. Oferowana jest réwniez praca socjalna, praca z asystentem rodziny, pomoc
psychologiczna, aktywizacja zawodowa i spofeczna, udziat w projektach, czy dodatkowych
dziataniach, tj.: teleopieka czy wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego. Osrodek stara sie rowniez
przeciwdziata¢ zaburzeniom psychicznym poprzez dziatalno$¢ Dziennego Domu Pomocy Spotecznej
»,Bezpieczna Przystan” oraz Klubu Aktywnosci i Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych ,KAWON”.

Do swiadczen udzielanych na podstawie ustawy o pomocy spotecznej zaliczyé mozna m.in:
e Swiadczenia finansowe w formie zasitkow;
e Swiadczenia niefinansowe;
e ustugi opiekuncze;
e mieszkanie treningowe dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi;
e aktywizacje spoteczno - zawodowag poprzez kierowanie do centrum;
e kierowanie do domdéw pomocy spotecznej, w tym kierowanie wnioskéw do sadu
0 umieszczeniu w domu pomocy spotecznej bez zgody osoby kierowane;j.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) w Stupsku jest jednostkg organizacyjng powiatu,
realizujgcg zadania z zakresu pomocy spotecznej, pieczy zastepczej oraz rehabilitacji spotecznej
0s6b z niepetnosprawnos$ciami. W obszarze zdrowia psychicznego Centrum petni kluczowa funkcje
koordynacyjng, organizujgc wsparcie dla oséb w kryzysie, z zaburzeniami psychicznymi oraz
ich rodzin. Do zadan PCPR nalezy prowadzenie punktu interwencji kryzysowej, w ktérym udzielana
jest pomoc psychologiczna, pedagogiczna i prawna, a takze Swiadczone jest specjalistyczne
poradnictwo dla osdb zmagajgcych sie z problemami emocjonalnymi, rodzinnymi czy spotecznymi.

Istotnym obszarem dziatalnosci jest rehabilitacja spoteczna oséb z niepetnosprawnos$ciami, w tym
0sOb chorujgcych psychicznie. PCPR opracowuje i realizuje powiatowe programy wspierajgce
te grupe, zapewniajgc m.in. dofinansowanie do turnuséw rehabilitacyjnych, zaopatrzenia w sprzet
ortopedyczny i rehabilitacyjny oraz likwidacje barier architektonicznych i komunikacyjnych.
Turnusy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi majg charakter terapeutyczny istuzg zaréwno
poprawie kondycji psychofizycznej, jak i rozwijaniu umiejetnosci spotecznych. Waznym elementem
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oferty sg rowniez mieszkania chronione i wsparcie dla osdb usamodzielnianych po pobycie
w pieczy zastepczej, ktére czesto potrzebujg dodatkowej pomocy w odnalezieniu sie w dorostym
zyciu, takze pod katem stabilizacji psychiczne;j.

PCPR realizuje takze zadania zwigzane z organizacjg pieczy zastepczej, w tym przygotowywanie
kandydatéw na rodziny zastepcze, szkolenia i grupy wsparcia, a takze wspieranie rodzinnych
doméw dziecka. Praca z dzieémi i mtodziezg umieszczonymi w pieczy zastepczej obejmuje rowniez
aspekty zwigzane ze zdrowiem psychicznym — poradnictwo, terapie, a w razie potrzeby kierowanie
do specjalistycznych placéwek leczniczych. Centrum wspodtpracuje z licznymi instytucjami
i organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi w obszarze pomocy spotecznej i zdrowia psychicznego,
co umozliwia tworzenie spdjnej sieci wsparcia. Dzieki temu mieszkarncy powiatu mogg korzystac nie
tylko z pomocy medycznej, ale takze psychologicznej, prawnej i srodowiskowe]. Szczegdlng role
odgrywa wspétpraca z Domem Pomocy Spotecznej w Lubuczewie, przeznaczonym dla oséb
przewlekle psychicznie chorych, gdzie zapewniona jest catodobowa opieka bytowa, pielegnacyjna
i terapeutyczna.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku petni zatem role integratora dziatan w zakresie
zdrowia psychicznego, faczac funkcje interwencyjne, terapeutyczne, rehabilitacyjne i opiekunicze.
Jego aktywnos¢ przyczynia sie do poprawy jakosci zycia oséb chorujacych psychicznie,
przeciwdziata wykluczeniu spotecznemu i wspiera proces powrotu do mozliwie najwiekszej
samodzielnosci i aktywnosci spotecznej.

Istotnym obszarem aktywnosci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w konteks$cie ochrony
zdrowia psychicznego jest koordynacja dziatan oraz stata wspétpraca z domami pomocy spotecznej
w Machowinku, Machowinie, Przytocku oraz Lubuczewie, a takze z Warsztatem Terapii Zajeciowe;j
w Sycewicach czy tez Specjalnym Osrodkiem Szkolno — Wychowawczym w Damnicy.

Policja, w ramach dziatan na rzecz ochrony zdrowia psychicznego oséb znajdujgcych sie w kryzysie,
podejmuje interwencje na podstawie przepisow Ustawy z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U.
z 2025 r. poz. 636 z pdzn. zm.). Dziatania majg przede wszystkim charakter interwencyjny — sg
ukierunkowane na zapewnienie bezpieczenstwa oraz udzielenie niezbednej pomocy w sytuacjach
wymagajgcych natychmiastowe] reakgji.

1.2.3. Dziatalnos¢ organizacji pozarzagdowych w miescie Stupsku i powiecie stupskim na rzecz
0s6b z chorobami psychicznymi

Organizacje pozarzadowe (NGO) w Stupsku oraz powiecie stupskim odgrywajg istotng role,
wypetniajgc uzupetnienie tam, gdzie instytucje publiczne i sektor prywatny nie zawsze sg w stanie
sprostac potrzebom. Gtéwne obszary dziatalnosci to: ochrona praw cztowieka poprzez promowanie
praw cztowieka, czyli edukowanie i podnoszenie swiadomosci spoteczenstwa przez organizacje
kampanii edukacyjnych, szkolen i warsztatéw. Edukacja i rozwéj spoteczny to bardzo wazny aspekt
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dziatalnosci NGO, ktory przyczynia sie do zwiekszenia S$wiadomosci, wspierania réwnosci
i budowania bardziej inkluzywnego spoteczenstwa. Organizacje pozarzadowe skupiajg swoje
dziatania takze na obszarze zdrowia i pomocy spotecznej prowadzac przychodnie i poradnie,
oferujgc ustugi medyczne, takie jak badania diagnostyczne, konsultacje lekarskie i leczenie réznych
schorzen. Waznym elementem dziatalnosci NGO sg programy profilaktyczne, ktére majg na celu
zapobieganie chorobom poprzez edukacje, badania przesiewowe oraz kampanie promujgce zdrowy
styl Zycia. Dziatalnos¢ NGO obejmuje réwniez opieke nad osobami starszymi, ktére moga
potrzebowaé wsparcia w codziennym zyciu, na przyktad pomoc w wyjsciach, wsparcie domowe
oraz organizacje zaje¢ rekreacyjnych. Organizacje oferujg wsparcie dla oséb
z niepetnosprawnosciami, w tym pomoc w adaptacji do codziennego zycia, wsparcie w procesie
rehabilitacji oraz promowanie réwnosci szans w spoteczeristwie. Dziatania NGO obejmujg takze
programy majgce na celu integracje spoteczng oséb zagrozonych wykluczeniem, takie jak wsparcie
w znalezieniu pracy, edukacja zawodowa oraz programy spoteczno-rekreacyjne. Wsparcie
psychologiczne i socjalne obejmuje organizowanie sesji terapeutycznych i grup wsparcia dla osdb,
ktore doswiadczyty traumy z powodu katastrofy. Pomoc socjalna to réwniez wsparcie w reintegracji
spotecznej, w tym pomoc w poszukiwaniu pracy oraz odbudowie wiezi spotecznych. Organizacje
pozarzgdowe prowadzg rowniez specjalistyczne programy i interwencje dostosowane
do specyficznych potrzeb danej sytuacji kryzysowej, odgrywajag kluczowg role w budowaniu silnych,
zintegrowanych i aktywnych spotecznosci. W ramach wsparcia spofecznosci, realizujg projekty
spoteczne, ktére wspierajg najbardziej potrzebujgce grupy, takie jak osoby starsze, osoby
z niepetnosprawnosciami, rodziny w trudnej sytuacji zyciowej oraz osoby bezdomne. Przykfady
takich projektéw to organizowanie punktéw pomocy, darmowe positki, pomoc prawna
oraz wsparcie psychologiczne. Organizacje pozarzagdowe promujg integracje roznych grup
spotecznych, organizujgc spotkania, panele dyskusyjne, dni otwarte oraz programy wymiany
doswiadczen, co sprzyja lepszemu zrozumieniu i wspodtpracy w zréznicowanych kulturowo
i spotecznie spotecznosciach. Wspodtpracujg réwniez z lokalnymi przedsiebiorcami, szkotami
i instytucjami publicznymi, aby wspdlnie realizowaé projekty i inicjatywy na rzecz rozwoju
spotecznosci. Dzieki zaangazowaniu organizacji pozarzgdowych w rozwdj spotecznosci lokalnych,
mozliwe jest budowanie silniejszych, bardziej zintegrowanych i aktywnych spotecznosci, ktdre
lepiej radzg sobie z wyzwaniami wspotczesnego Swiata i wspierajg swoich cztonkdw.
Zapotrzebowanie na swiadczenia zdrowotne i opieki spotecznej oraz gotowos¢ do podjecia leczenia
wzrasta, co przy umozliwieniu ich uzyskania moze skutkowaé lepszym funkcjonowaniem
mieszkancéw w obrebie rodzinnym, spotecznym i zawodowym.

WsSréd organizacji pozarzgdowych na terenie miasta Stupska i powiatu stupskiego, ktore np.
wspierajg integracje osdb z niepetnosprawnosciami z lokalng spotecznoscig, organizujg wydarzenia
artystyczne i sportowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi oraz
wspierajg ich codzienne funkcjonowanie wymieni¢ mozna m.in.: 30

° Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Starszych i Niepetnosprawnych ,RAZEM-WSZYSTKO”;

30https://pcpr.sIupsk.pI/strona/baza-organizacji-pozarzadowych-z-powiatu-slupskiego—i—miasta—slupsk-dzialajacych—na-
rzecz-osob [dostep 21.08.2025 r. godz. 13:20]
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. Stowarzyszenie Osdb Niepetnosprawnych ,,Przyjaciel”;

° Klub Wolontariusza ,,Amicus” przy Osrodku Pomocy Spotecznej;

o Stowarzyszenie Przyjaciét Niepetnosprawnych ,,Dajmy Im Rados¢”;

o Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Dorostym "Przystan";

° Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym Koto w Stupsku
o Fundacje ,Progresja”;

o Fundacje Dla Dzieci Niepetnosprawnych ,Nadzieja”;

. Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym , Autyzm”;

. Fundacje Progredi.

1.2.4. Instytucje wspierajgce i wspétpracujace

a) Powiatowy Zespdét do  Spraw  Orzekania o  Niepetnosprawnosci  (PZON)
— odpowiedzialny jest za wydawanie orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci;

b) Miejska Spoteczna Rada ds. Osdb Niepetnosprawnych przy Prezydencie Miasta Stupska —
organ opiniodawczo - doradczy wspierajacy polityke spoteczng miasta;

c) Powiatowa Spoteczna Rada do Spraw Oséb Niepetnosprawnych — zajmuje sie inicjowaniem
dziatan na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami na szczeblu powiatowym;

d) Stupska Rada Senioréw — reprezentuje interesy oséb starszych w miescie Stupsku oraz
wspiera dziatania na rzecz poprawy jakosci zycia senioréw;

e) Rada Senioréw Powiatu Stupskiego — dziata na rzecz integracji i aktywizacji osdb starszych
w powiecie stupskim;

f) Powiatowy Urzad Pracy — wspdtpracuje w zakresie aktywizacji zawodowe] o0sob
Z niepetnosprawnosciami i seniorow;

g) Uniwersytet Pomorski w Stupsku — partner merytoryczny i edukacyjny;

h) Policja — wspdtpraca w zakresie bezpieczenstwa Beneficjentéw Programu.

Il. Zatozenia i realizacja Programu

2.1. Analiza SWOT

W zakresie ochrony zdrowia psychicznego jako elementu miejskiej i powiatowej polityki spoteczne;j:

MOCNE STRONY:

1. Podkreslenie znaczenia tematyki ochrony zdrowia psychicznego jako istotnego elementu
miejskiej i powiatowe] polityki spotecznej.

2. Funkcjonowanie Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku i innych zasobdw.

3. Dobra organizacja systemu pomocy spotecznej w miescie i powiecie.

4. Spojnos¢ Programu z krajowymi i lokalnymi dokumentami strategicznymi o podobnym
charakterze.

31

Id: 08373BCD-7DE7-4AC3-9E07-54992B3B846A. Projekt Strona 31



5. Sprawna komunikacja pomiedzy podmiotami w procesie realizacji Programu, budujgca
wspolnote interesu publicznego.

6. Dziatalnos¢ Centrum Zdrowia Psychicznego, w tym Poradni Psychologiczno -
Psychoterapeutycznej dla Dzieci.

7. Rozwijajgca sie sie¢ niepublicznych ustug psychologicznych i psychoterapeutycznych
zwieksza dostepnos¢ pomocy.

8. Istnienie specjalistycznych placéwek i o$rodkéw wsparcia (WTZ, SDS, COM, mieszkanie
treningowe).

9. Aktywna dziatalnoé¢ Fundacji PRZYSTAN.

10. Rozwdj psychiatrii Srodowiskowej.

11. Rozbudowana sie¢ ustug opiekunczych (dostepnosé opieki w miejscu zamieszkania,
wsparcia Srodowiskowego i ustug asystenckich).

12, Dziatalnos¢ Centrow Integracji Spotecznej (CIS).

13. Dziatalnos¢ PIKBazy.

14. Efektywna wspotpraca stuzb wptywajgca na coraz sprawniejszy system wsparcia.

StABE STRONY:

1. Niewystarczajgca skala dziatan realizowanych w ramach Programu w stosunku
do zdiagnozowanych potrzeb.

2. Deficyt Swiadczen udzielanych dtugoterminowo oraz srodowiskowych ustug pomocowych.

3. Niewystarczajgcy poziom wiedzy na temat dostepnosci do ustug z obszaru dziatan Programu

wsrdéd ogétu mieszkancéw Stupska i powiatu oraz ograniczona Swiadomos¢ znaczenia
zdrowia psychicznego wsréd jego mieszkarncow.

4. Niewystarczajgca liczba miejsc w instytucjach opieki dtugoterminowej dla oséb z chorobami
i zaburzeniami psychicznymi.

5. Ograniczone srodki finansowe na rozbudowe sieci wsparcia srodowiskowego.

6. Bardzo ograniczona dostepnos¢ i niedobdr psychiatrow dzieciecych zaréwno w systemie
publicznym, jak i prywatnym.

7. Dtugi okres oczekiwania na wizyte u specjalistow, w szczegdlnosci dzieciecych psychiatréw
i psychologdéw oraz psychoterapeutéw dostepnych w ramach publicznego systemu ochrony
zdrowia.

8. Brak wystarczajacej liczby lekarzy psychiatréw dzieciecych dostepnych réwniez prywatnie,
co ogranicza mozliwosci wsparcia nawet dla oséb gotowych ponie$é koszty leczenia.

9. Niedostateczna liczba placéwek pobytu dziennego i catodobowego.

10. Brak placowki dziennego pobytu dla senioréw z zaburzeniami otepiennymi.

11. Brak programoéw wsparcia dla oséb dotknietych problemem chorobliwego zbieractwa

(syndrom Diogenesa) .
12. Niewystarczajgca liczba miejsc pracy dla o0séb z zaburzeniami psychicznymi
i z niepetnosprawnoscig intelektualng.
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13. Trudnosci z pozyskaniem kandydatéw na opiekundw prawnych i kuratorow oséb
ubezwtasnowolnionych.
14. Niewystarczajgca ilos¢ interdyscyplinarnych szkolen i konferencji.

15. Ograniczone $rodki finansowe na rozwdj ustug wsparcia.

16. Obecna liczba mieszkan treningowych jest niewystarczajgca, aby zaspokoic istniejgce
potrzeby.

17. Brak  wystarczajgcej liczby  wykwalifikowanych  terapeutdw oraz  specjalistow,

przy jednoczesnym utrzymujgcym sie ograniczonym dostepie do Swiadczen z tego zakresu.

18. Niedostosowanie narzedzi wsparcia do specyfiki niektérych placowek, np. nieskuteczno$é
,Niebieskiej Skrzynki” w Specjalnym Osrodku Szkolno - Wychowawczym ze wzgledu
na specyfike szkoty (uczniowie i wychowankowie z niepetnosprawnoscig intelektualng
i niepetnosprawnosciami sprzezonymi).

SZANSE:

1. Stworzenie lokalnej miedzysektorowe] polityki zdrowotnej, uwzgledniajacej powigzania
miedzy tematyka zdrowia psychicznego a innymi kwestiami zdrowotnymi i spoftecznymi
(,health in all policies - zdrowie we wszystkich politykach”).

2. Otwarto$¢ wtadz miasta i powiatu na realizacje nowoczesnych dziatah i wprowadzanie
innowacyjnych rozwigzan na podstawie diagnozy.

3. Wzmocnienie i poprawienie jakosci komunikacji w ramach wspodfpracy miedzy
interesariuszami poprzez wdrozenie sieci opieki koordynowane;j.

4, Realizacja dtugoterminowych zadan przez podmioty wyspecjalizowane w poszczegélnych
dziataniach Programu.

5. Rozwdj oferty ustug Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP).

6. Optymalne wykorzystanie zasobow lokalowych CZP i jego planéw rozwojowych.

7. Mozliwos¢  pozyskania  funduszy  zewnetrznych, zwfaszcza tych  zwigzanych
z deinstytucjonalizacjg wsparcia.

8. Rosngca swiadomosé spoteczna.

9. Rozwdj telemedycyny i teleopieki.

10. Zaawansowane plany dotyczace utworzenia 30 mieszkan wspomaganych i treningowych
przez Fundacje Przystan.

11. Gotowos¢ do interdyscyplinarnej wspétpracy.

12. Mozliwos¢ ograniczenia nocnej sprzedazy alkoholu w Stupsku.

13. Otwarto$¢ na wprowadzanie nowych, innowacyjnych rozwigzan.

ZAGROZENIA:

1. Wzrost liczby mieszkancéw z chorobami i zaburzeniami psychicznymi.

2 Identyfikacja zagrozen wymagajacych pilnej interwencji wobec niewystarczajgcych zasobdw.
3. Ryzyko ograniczen w zakresie finansowania realizacji Programu.

4 Zbyt niska efektywnos$¢ i dynamika rozwoju systemu ochrony zdrowia psychicznego

na poziomie krajowym.
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5 Zmiany demograficzne wymuszajgce zmiane profilu i oferty wsparcia lokalnego.

6 Odptyw wykwalifikowanej specjalistycznej kadry.

7. Rosngce trudnosci z pozyskaniem kadry opiekuncze;.

8 Rosnaca liczba pacjentéw i oséb wymagajgcych wsparcia opiekuniczego.

9 Niestabilnos¢ finansowania programoéw i ustug.

10. Wcigz powazny problem zwigzany z uzaleznieniami.

11. Wzrost rozpoznawanych przypadkéw dotyczgcych przemocy domowe;j.

12. Specyficzne problemy zdrowia psychicznego i przemocy domowej wsrdd cudzoziemcow,

szczegblnie wsrdd uchodzcéw z Ukrainy i pracownikdbw z Ameryki Potudniowej
(np. bariera jezykowa, trauma, ograniczony dostep do ustug).

13. Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych oraz pojawianie sie nowych $rodkéw.

14, Niewystarczajgca edukacja cyfrowa i profilaktyka zwigzana z zagrozeniami cyfrowymi

powodujgca zaburzenia funkcjonowania zwigzane z technologiami cyfrowymi, zwtaszcza
u dzieci i mtodziezy, wtym uzaleznienia od ekrandw, zaburzenia koncentracji, depresje
cyfrowa.

15. Rosngca liczba oséb kierowanych do domoéw pomocy spotecznej i wzrost kosztéw
ponoszonych na ten cel przez samorzady.

16. Przewlektos¢ postepowan sgdowych dotyczgcych ubezwtasnowolnied oraz kierowan
do domdéw pomocy spotecznej i szpitali psychiatrycznych.

17. Rosngca liczba dzieci umieszczanych w pieczy zastepczej i ich specyficzne problemy.

18. Starzejaca sie populacja Stupska.

2.2. Zatozenia Programu

Biorgc pod uwage wielosektorowos¢ lub interdyscyplinarny charakter dokumentu jakim jest
Lokalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (medycyna, pomoc spoteczna, etyka, psychologia,
socjologia) to zadania dwdéch samorzgddow szczebla powiatowego tj. miasta Stupska i powiatu
Stupskiego w sposodb szczegdlny muszg odzwierciedlaé potrzeby lokalnej spotecznosci w zakresie
promocji zdrowia psychicznego oraz zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym
osobom uzaleznionym, kompleksowe]j oraz skoordynowanej opieki medycznej i wszechstronnego
wsparcia spotecznego. W efekcie przyjeto, ze Program opierac sie bedzie o trzy zasadnicze kryteria
adekwatne do wyzwan o charakterze medycznym i psychospotecznym:

1. Prewencja

W ramach Programu celem prewencji jest zapobieganie wystgpieniu problemdéw zdrowia
psychicznego. Dziatania prewencyjne obejmujg edukacje spofeczenstwa na temat zdrowia
psychicznego, promocje zdrowego stylu zZycia, wczesne wykrywanie i interwencje
w przypadku ryzyka chordb lub zaburzen psychicznych oraz redukcje czynnikéw ryzyka, takich jak
stres, przemoc czy naduzywanie substancji psychoaktywnych. Prewencja obejmuje dziatania
skierowane zaréwno do osdéb zdrowych, jak i tych, ktére sg w grupie ryzyka aby zapobiec
pogorszeniu sie ich stanu zdrowia.
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2. Interwencja

W ramach Programu interwencja odnosi sie do bezposrednich dziatan podejmowanych
i planowanych do podjecia w odpowiedzi na istniejgce juz problemy zdrowia psychicznego.
Obejmuje udzielanie natychmiastowej pomocy osobom w kryzysie, leczenie farmakologiczne
i psychoterapie, wsparcie psychologiczne oraz programy rehabilitacyjne. Interwencja ma na celu
tagodzenie objawdw, stabilizacje stanu zdrowia pacjentéw oraz pomoc w powrocie do normalnego
funkcjonowania.

3. Koordynacja

Koordynacja jest kluczowym elementem skutecznej realizacji kazdego programu zdrowia
psychicznego. Oznacza zintegrowane podejscie do planowania, zarzadzania i wdrazania dziatan
prewencyjnych i interwencyjnych. Koordynacja obejmuje wspotprace miedzy réznymi instytucjami
i organizacjami, takimi jak placéwki ochrony zdrowia, organizacje pozarzgdowe, szkoty, pracodawcy
oraz lokalne wifadze. Celem jest zapewnienie spdjnych i komplementarnych dziatan, ktore
maksymalizujg efektywnos$¢ wsparcia i opieki dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

2.3. Adresaci Programu - realizacja wsparcia
2.3.1. Dzieci i rodzina

Specyfika potrzeb dzieci i mtodziezy w kontekécie ochrony zdrowia psychicznego to przede
wszystkim:
° wczesna diagnoza, ktéra jest kluczowa przy zapobieganiu utrwalania sie zaburzen
i szybka interwencja polegajaca na fatwym dostepie do psychologéw, pedagogdéw, psychiatrow
dzieciecych;

° wsparcie catej rodziny a nie tylko indywidualnej jednostki;
° szkota miejscem wczesnego wykrywania niepokojgcych objawoéw i problemodw.
a) Poradnia Psychologiczno - Psychoterapeutyczna dla Dzieci i Mtodziezy — Stupsk,

ul. Tuwima 34

Poradnia jako jednostka organizacyjna Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku oferuje dzieciom
i miodziezy wsparcie zespotu specjalistow — psychologdéw, psychoterapeutéw i terapeutdow
srodowiskowych w ich najblizszym otoczeniu. Jej funkcjonowanie opiera sie na wspodtpracy
z rodzing pacjenta oraz jego srodowiskiem szkolnym. W przypadku wielu zaburzen psychicznych,
pojawiajgcych sie w dziecinstwie czy wieku dorastania, mozna udzieli¢ skutecznej pomocy dzieki
interwencjom jak psychoterapia indywidualna i grupowa, terapia rodzinna czy praca z grupa
réwiesniczg. Warunkiem jest wczesna reakcja na pojawiajgce sie problemy dzieci i mtodziezy
(do 18. roku zycia lub 21. roku zycia w przypadku kontynuowania nauki w szkole
ponadpodstawowej), oraz ich rodzin, opiekundéw prawnych lub innych oséb stanowigcych wsparcie
spoteczne pacjenta. Pomoc udzielana w Poradni skierowana jest do dzieci i mtodziezy z wszelkimi
problemami natury psychologicznej, ale niewymagajacymi interwencji lekarza psychiatry
i farmakoterapii, takimi jak np.:

° problemy komunikacyjne z réwiesnikami, w nawigzywaniu relacji,
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° trudnosci szkolne, wychowawcze,

o problemy rodzinne,

° zaburzenia rozwojowe,

° zaburzenia adaptacyjne, lekowe, psychosomatyczne, odzywiania, snu,
° samookaleczenia, zachowania autodestrukcyjne,

° zachowania impulsywne, agresja,

° depresja, itd.

Zakres udzielanych $wiadczen w Poradni Psychologicznej dla dzieci:
Porada psychologiczna diagnostyczna.

Porada psychologiczna.

Sesja psychoterapii indywidualne;j.

Sesja psychoterapii rodzinnej.

Sesja psychoterapii grupowe;.

o uheWNE

Sesja wsparcia psychospotecznego.

W sytuacji epidemii porady psychologiczne i sesje psychoterapii mogg by¢ takze udzielane
za posrednictwem systemdw teleinformatycznych.
Porady sg bezptatne, finansowane przez NFZ, nie jest wymagane skierowanie.

b) Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne w Stupsku

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna przy ul. Gabriela Narutowicza 9 oraz Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna przy ul. Fabrycznej 1 (zakres dziatania poradni - obszar ziemskiego
powiatu stupskiego) oferujg szeroki zakres ustug diagnostycznych i terapeutycznych dla dzieci,
mtodziezy oraz dorostych. Prowadzg warsztaty dla nauczycieli, diagnozujg oraz pracujg z uczniami
ze specjalnymi potrzebami. Dodatkowo poradnie realizujg zadania profilaktyczne oraz wspierajgce
wychowawczg i edukacyjng funkcje przedszkola, szkoty oraz placéwki. Placowki te prowadzg
konsultacje, terapie logopedyczng, terapie pedagogiczng oraz inne formy wsparcia w rozwoju
dziecka. Waznym ogniwem stuzgcym wsparciu dzieci i mtodziezy z miasta i okolic jest rdwniez
Poradnia Psychologiczno-Psychoterapeutyczna dla Dzieci i Mtodziezy bedaca czescig Centrum
Zdrowia Psychicznego, ktdra oferuje wsparcie psychologiczne i terapeutyczne dla dzieci i mtodziezy.
Placéwka ta dostarcza réznorodne ustugi, takie jak sesje psychoterapii indywidualnej, grupowe;j
i rodzinnej, porady psychologiczne, diagnozy psychologiczne oraz wsparcie psychospoteczne.
Ponadto, dziatania stuzgce podnoszeniu jakosci oferty psychologicznej zostaty uwzglednione
w Miejskim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Uzaleznier. Program ten obejmuje
system zintegrowanych dziatann w obszarach ochrony zdrowia, polityki spotecznej, edukacji, kultury
i sportu, rozwoju aktywnosci obywatelskiej oraz bezpieczeristwa publicznego. W ramach programu
finansowane sg psychoterapia indywidualna i grupowa dla dzieci i mtodziezy z grup ryzyka,
eksperymentujgcych z substancjami psychoaktywnymi, neofitéw oraz ich rodzin, dziatania
psychologiczne i terapeutyczne dla dzieci imtodziezy z grup ryzyka, eksperymentujgcych
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z substancjami psychoaktywnymi, dzieci i mtodziezy w sytuacjach kryzysowych, przejawiajgcych
zaburzenia zachowania oraz ich rodzin, porady specjalistyczne dla oséb pracujacych z rodzing,
takich jak kuratorzy sgdowi, pedagodzy szkolni oraz pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Stupsku, konsultacje wychowawcze dla rodzicéw oraz opiekundéw dzieci i mtodziezy
z dysfunkcjami w zachowaniu lub eksperymentujacych z substancjami psychoaktywnymi.

c) Stupskie Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej Dziecku i Rodzinie ,Krag” w Stupsku
Dziata na rzecz rodzin, ktére potrzebujg wsparcia w trudnych sytuacjach rodzinnych, spotecznych
i emocjonalnych. Fundacja dziata na terenie Stupska oraz okolicznych gmin, oferujgc bezptatne
ustugi dla oséb potrzebujgcych wsparcia. Oferuje szeroki wachlarz ustug, ktére majg na celu
poprawe zdrowia psychicznego i jakosSci zycia. Gtdwne dziatania to wsparcie psychologiczne,
konsultacje i warsztaty, interwencje w kryzysie oraz wsparcie rodzinne. Dziatania jakie realizuje
stowarzyszenie to m.in. treningi z dzie¢mi i mtodziezg uzupetnione konsultacjami z rodzicami,
grupy wsparcia, punkty konsultacyjne oraz warsztaty grupowe. Trening Umiejetnosci Spotecznych
(TUS) to zajecia, podczas ktdérych dzieci zdobywajg umiejetnosci komunikacji, umiejetnosci
samokontroli i okazywania szacunku innym. Czescig tego treningu sg konsultacje indywidualne
z rodzicami prowadzone przez pedagoga, trenera TUS na ktorych rodzice dowiadujg sie jak dziecko
radzi sobie na zajeciach i jak nalezy dziecko wspiera¢ w rozwijaniu nowo zdobytych kompetencji.
Trening Zastepowania Agresji to zajecia, na ktérych dzieci uczg sie kontroli wiasnej impulsywnosci.
Poznajg prospoteczne zachowania oraz rozwijajg postawy i zachowania dojrzate moralnie. Uczg sie
kompetencji spotecznych, ktére sg nieagresywne i wzmacniajg relacje interpersonalne. Zauwazaja,
doceniajg i czerpig z potencjatu witasnych kompetencji. Grupa wsparcia dla rodzicow dzieci
i mtodziezy zagrozonych wykluczeniem spotecznym, gdzie rodzice uzyskujg pomoc w zrozumieniu
swojej sytuacji, w odbudowaniu réwnowagi emocjonalnej, w okresleniu kierunku rozwoju
wiasnego i catej rodziny. Funkcjonuje takze punkt konsultacyjny, w ktérym psycholog udziela
pierwszej pomocy poprzez wsparcie i rozmowe a nastepnie kieruje do rdéznego rodzaju grup
terapeutycznych, wskazuje placéwki udzielajgce pomocy zgodnie z indywidualnymi potrzebami. Do
punktu kierowane sg osoby poprzez kuratorow sgdowych, pedagogdéw szkolnych, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, lekarzy, pedagogow szkolnych, instytucje opiekuricze. Z punktu
mozna skorzysta¢ rowniez z wfasnej inicjatywy. Warsztaty grupowe dla nastolatkéw prowadza
edukacje dotyczacg aspektdéw dojrzewania, tego kim jest nastolatek, co odrdznia go od dorostego,
praca opiera sie na psychoedukacji i wsparciu psychologicznym. Warsztaty grupowe dla rodzicéw
to dziatania skierowane do oséb, ktére chcg pracowaé nad poprawg kontaktu ze swoim dzieckiem
poprzez budowanie wiezi i dialogowych relacji oraz oséb planujgcych zatozy¢ rodzine. Skupienie na
rodzicach jest kluczowe dla budowania swiadomosci i umiejetnosci rodzicielskich, co jest istotne
dla rozwoju zdrowych i stabilnych rodzin, a tym samym silnych i zdrowych psychicznie ludzi.

d) Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii — Oddziat w Stupsku
Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Stupsku od 30 lat prowadzi
systematyczne dziatania na rzecz mieszkarnicéw Stupska i okolic, koncentrujgc sie na profilaktyce,
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leczeniu oraz wsparciu osob i rodzin dotknietych problemem uzalezniern. Podejmowane inicjatywy
majg na celu tworzenie bezpiecznego Srodowiska dla dzieci, mtodziezy i dorostych oraz niesienie
pomocy osobom zagrozonym uzaleznieniami i ich bliskim. Oferowane sg rdézinorodne formy
wsparcia — indywidualne i grupowe — dostosowane do wieku oraz potrzeb odbiorcédw. Prowadzone
sg m.in. grupy wsparcia dla rodzin oraz dzieci i mtodziezy potrzebujgcych bezpiecznej przestrzeni
do rozmoéw. Szczegdlng opieky obejmowane sg osoby po zakoriczonej terapii, dla ktérych kluczowe
jest utrzymanie abstynencji i reintegracja spoteczna. W ramach dziatan realizowane sg takze
konsultacje i poradnictwo indywidualne z terapeutami, psychologami i doradcami, a w razie
potrzeby — psychoterapia ukierunkowana na budowanie motywacji, wzmacnianie poczucia wtasnej
wartosci i rozwigzywanie probleméw emocjonalnych. Waznym obszarem dziatalnosci sg programy
profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy, majace charakter edukacyjny i promujace zdrowy styl zycia.
Prowadzona jest réwniez wspodtpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Stupsku
oraz Sgdem Rejonowym w Stupsku, co umozliwia skuteczniejsze docieranie do oséb potrzebujgcych
pomocy. W ramach dziatan realizowane sg takze bezpfatne testy narkotykowe jako narzedzie
diagnostyczne i profilaktyczne. Dzieki doswiadczeniu, zaangazowaniu kadry iwspotpracy
z instytucjami lokalnymi mozliwe jest oferowanie profesjonalnej pomocy i wspieranie spotecznosci
lokalnej w budowaniu zdrowego i bezpiecznego srodowiska.

e) Profil Psychologiczny w | Prywatnym LO w Stupsku

Program adresowany do uczniéw zainteresowanych zrozumieniem ludzkich zachowan, emocji oraz
proceséw poznawczych. Uczniowie zdobywajg umiejetnosci analizy i rozumienia ztozonych
zachowan cztowieka, co przygotowuje ich do przysztej pracy zawodowej oraz dalszej edukacji
w obszarach zwigzanych z pomocg i wsparciem psychologicznym. Gtéwne cele programu
to zgtebienie psychologii, analiza zachowan. Program faczy teorie z praktyka, umozliwiajgc uczniom
zastosowanie wiedzy psychologicznej w codziennym zyciu oraz przysztej praktyce zawodowe;.
Pozwala réwniez narozwdj umiejetnosci interpersonalnych. Uczniowie biorg takze udziat
w warsztatach i projektach, ktére pomagajg im zgtebi¢ wiedze psychologiczng i jej zastosowanie
w praktyce. Zajecia prowadzone sg przez profesjonalistow — psychologéw, pedagogéw
i pracownikéw socjalnych.

f) Uniwersytet Pomorski w Stupsku

Uniwersytet aktywnie angazuje sie w dziatania na rzecz profilaktyki choréb i promocji zdrowia
lokalnej spotecznosci a w odpowiedzi na rosngcg potrzebe rozwoju edukacji psychicznej,
podejmuje dziatania skierowane do odbiorcow wszystkich grup wiekowych, ktérych gtéwnym
celem jest podnoszenie Swiadomosci spoteczenstwa na temat zdrowia psychicznego. Poprzez
organizacje warsztatéw, kampanii edukacyjnych oraz bezpfatnych konsultacji psychologicznych
dla swoich studentéw i pracownikdéw, uczelnia tworzy przestrzen sprzyjajgcg otwartemu dialogowi
0 zdrowiu. Instytutu Nauk o Zdrowiu UP w Stupsku w ramach zaje¢ z promocji zdrowia prowadzi
cykliczne spotkania z najmtodszymi dzie¢mi i ich opiekunami ksztattujgc w nich $wiadomosé
wiasnej odpowiedzialnosci za zdrowie juz od wczesnego dziecinstwa. Istotnym dziataniem w tej
grupie odbiorcéw jest rozpoznawanie i nazywanie emocji, jakie im na co dzien towarzyszg oraz

szukanie sposobdw radzenia sobie z nimi. Instytut Nauk o Zdrowiu podejmuje rdwniez wspdtprace
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ze szkotami podstawowymi w ramach zaje¢ praktycznych studentéw kierunku pielegniarstwo. W tej
grupie dzieci i mtodziezy podejmowana jest edukacja ukierunkowana na tolerancje, zyczliwo$é
wobec drugiego cztowieka ale réwniez wobec siebie i wzmacnianie samoakceptacji. Waznym
elementem tych dziatan jest tematyka z zakresu higieny cyfrowej, ksztattowanie umiejetnosci
i potrzeby wypoczynku, zachowanie réwnowagi pomiedzy pracg/nauka a wypoczynkiem.
W ramach wspoétpracy Instytutu Nauk o Zdrowiu z lokalnymi szkotami podstawowymi prowadzona
jest réwniez edukacja ukierunkowana na rozpoznawanie objawow kryzysu zdrowia psychicznego
wsrdod dzieci i miodziezy, w tym rozpoznawanie depresji oraz mozliwosci szukania pomocy.
Podobna tematyka podejmowana jest rowniez przez studentdw studidw magisterskich na kierunku
pielegniarstwo w ramach prowadzonych przez nich badan naukowych. Wyniki takich badan
stanowig podstawe do diagnozy problemu a nastepnie podejmowane sg dziatania edukacyjne.
Instytut Nauk o Zdrowiu podejmuje rowniez wspotprace z odbiorcami najstarszej grupy wiekowe;j.
W ramach wspétpracy z Uniwersytetami Trzeciego Wieku oraz innymi instytucjami wspierajgcymi
osoby w podesztym wieku prowadzona jest edukacja w zakresie zdrowia psychicznego oraz wptywu
wysitku fizycznego na zdrowia psychiczne.

Uniwersytet Pomorski w Stupsku w swojej ofercie posiada jednolite piecioletnie studia magisterskie
na kierunku Psychologia, tym samym ksztatcagc przysztych psychologdw i kierujgc ich na rynek pracy,
dba o zdrowie psychiczne spotecznosci lokalnej, zas absolwenci UP w Stupsku stajg sie czescig
systemu wsparcia, zwiekszajg dostepno$¢ pomocy, podnoszg jej jakosé, rozwijaja profilaktyke
i zmieniajg Swiadomos¢ spoteczng w sferze ochrony zdrowia psychicznego. Instytut Pedagogiki
i Psychologii UP w Stupsku realizuje badania i inicjuje dziatania na rzecz zdrowia psychicznego
w szerszej perspektywie. W ramach tych dziatarh prowadzi badania wsréd studentdow, diagnozujac
ich potrzeby psychiczne oraz bariery w korzystaniu z pomocy, uczestniczy w projektach badawczych
i naukowych dotyczacych dobrostanu psychicznego dzieci, mtodziezy i dorostych, wspdtpracuje
zinnymi uczelniami, instytucjami i organizacjami spotecznymi w celu tworzenia i wprowadzania
nowych metod wsparcia, upowszechnia wyniki badan poprzez publikacje, raporty i konferencje,
aby budowa¢ swiadomosc¢ spoteczng na temat znaczenia zdrowia psychicznego.

Uniwersytet Pomorski w Stupsku cyklicznie organizuje konferencje, seminaria i warsztaty
psychoedukacyjne, obejmujgce m.in.: zarzadzanie stresem i techniki relaksacyjne, umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem akademickim i egzaminacyjnym, higiene psychiczng i budowanie
réwnowagi miedzy nauka a zyciem prywatnym, praktyke mindfulness i uwaznosci, zapobieganie
wypaleniu zawodowemu.

g) dziatania edukacyjne w placowkach oswiatowych na terenie powiatu stupskiego

Na terenie powiatu stupskiego dziatania w obszarze ochrony zdrowia psychicznego miodziezy
realizowane sg zarowno w wyspecjalizowanych placéwkach, jak i szkotach ponadpodstawowych.
Przyktadem jest Zespdt Placowek Oswiatowych w Ustce, ktéry prowadzi Mtodziezowy Osrodek
Socjoterapii w Ustce wraz ze Szkotg Podstawowg od klasy VI do VIII, ktéry zapewnia mtodziezy
zagrozonej niedostosowaniem spotecznym kompleksowg opieke edukacyjng, psychologiczng
i socjoterapeutyczng. Osrodek prowadzi zajecia kompensacyjne, wyrdwnawcze, terapeutyczne,
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socjoterapeutyczne oraz treningi biofeedback GSR, a jego gtdwnym celem jest eliminowanie
przejawoOw zaburzen zachowania i przygotowanie wychowankéw do zycia zgodnego z normami
spotecznymi i prawnymi. Réwnolegle w szkotach ponadpodstawowych, ktérych organem
prowadzgcym jest powiat stupski, tzn. w Zespole Szkét Agrotechnicznych w Stupsku, prowadzone sg
programy profilaktyczne wzmacniajgce dobrostan psychiczny ucznidw, takie jak , Tydzien Szczescia”,
»,Porozumienie bez krzyku”, program , Réwiesnicy” realizowany przez Fundacje Dajemy Dzieciom
Site czy program , Antymina” dotyczacy profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych.
Z kolei w Zespole Szkdt Ogdlnoksztatcaeych i Technicznych w Ustce prowadzone sg liczne projekty
i innowacje pedagogiczne, m.in. ,Méw do mnie #TOK TuMi”, ,Lajkuj Emocje”, ,Iskra odpornosci”
czy ,,Nawigacja w kryzysie nastolatka”, ktérych celem jest wzmacnianie kompetencji emocjonalnych
i spotecznych ucznidw, przeciwdziatanie agresji, depresji i kryzysom psychicznym, a takze integracja
i wsparcie ucznidéw z Ukrainy. W szkotach organizowane sg warsztaty, zajecia wychowawcze,
spotkania z rodzicami, akcje edukacyjne w ramach Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego czy
Ogélnopolskiego Dnia Walki z Depresjg. Wainym elementem dziatan jest stata wspdtpraca
z psychologami i pedagogami szkolnymi, ktérzy prowadzg rozmowy indywidualne z uczniami,
konsultacje z rodzicami i nauczycielami oraz interwencje kryzysowe, dbajagc o wczesne
rozpoznawanie i skuteczne wspieranie mtodych oséb w trudnych sytuacjach.

2.3.2. Seniorzy

Specyfika potrzeb senioréw w kontekscie ochrony zdrowia psychicznego to przede wszystkim:

e wysokie ryzyko pojawienia sie zaburzen psychicznych zwigzanych z wiekiem;

e potrzeba wsparcia psychospotecznego i sSrodowiskowego ze wzgledu na ograniczony kontakt
ze srodowiskiem (wsparcie rodziny i lokalnej spotecznosci jest kluczowe dla utrzymania
dobrego samopoczucia);

e fatwy dostep do opieki specjalistycznej;

e pomoc w radzeniu sobie z utratami bliskich i zmianami zyciowymi.

a) Ustugi opiekunicze i specjalistyczne ustugi opiekuncze

Ustugi te przeznaczone dla oséb samotnych, ktére z powodu wieku lub innych przyczyn potrzebuja
pomocy innych osdb, ale nie majg jej zapewnionej. Mogg by¢ takie przyznane osobom,
ktore potrzebujg pomocy, ale ich rodzina nie moze jej zapewnié. Ustugi te obejmujg pomoc
w codziennych czynnos$ciach zyciowych, pielegnacji, higienie oraz utrzymaniu kontaktéw
z otoczeniem. Specjalistyczne ustugi opiekuncze dodatkowo wspierajg proces leczenia, pomagajg
w dostepie do Swiadczen zdrowotnych, organizowaniu wizyt lekarskich, zamawianiu lekdw,
pilnowaniu ich przyjmowania oraz utrzymaniu higieny. Aby uzyskaé pomoc, nalezy ztozy¢ wniosek
osobiscie, listownie lub przez inne osoby i instytucje w imieniu osoby zainteresowanej. Pomoc jest
przyznawana na podstawie wywiadu srodowiskowego, w ktérym pracownik socjalny ocenia
sytuacje rodzinng, zdrowotng i materialng osoby zainteresowanej. Podczas wywiadu okresla sie
rodzaj, zakres oraz dzienny wymiar swiadczonych ustug, a takze wysokos¢ i sposéb pobierania
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opfaty za ustugi w zaleznosci od dochodu. Przyznanie pomocy nastepuje w formie decyzji
administracyjnej.

b) Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ,,Bezpieczna Przystan” w Stupsku

Jest to osrodek wsparcia dla 80 osdb starszych, oferujgcy pomoc pétstacjonarng, ktéra umozliwia
seniorom pozostanie w swoim naturalnym Srodowisku. Ustugi skierowane sg do osdéb starszych,
chorych lub niepetnosprawnych, ktére majg trudnosci w prowadzeniu gospodarstwa domowego
i przystosowaniu sie do miejsca zamieszkania. Odbiorcami sg osoby w wieku emerytalnym,
samotne lub posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci. Placéwka oferuje wsparcie socjalne,
bytowe, opiekuncze i wspomagajace od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30 - 15:30.
Pomoc obejmuje m.in.: zatatwianie spraw urzedowych, kontakt z pracownikiem socjalnym, rodzing
i lekarzem, zapewnienie miejsca do przebywania oraz wyzywienie. Ustugi opiekuricze polegaja
na pomocy w codziennych czynnosciach zyciowych oraz pielegnacji i opiece higienicznej. Ustugi
wspomagajace obejmujg terapie zajeciowg, ¢wiczenia ogdlnokondycyjne i dziatania aktywizujgce
seniorow. Dzienny Dom Pomocy Spotecznej organizuje réwniez réznorodne zajecia terapeutyczne
i plastyczne, wystawy, dekoracje okolicznosciowe, imprezy kulturalne, spotkania Swigteczne i bale
karnawatowe. Placéwka stymuluje nawigzywanie, utrzymywanie i rozwijanie kontaktéw
z otoczeniem, co przyczynia sie do usamodzielniania mieszkancow i integracji spotecznej. Osoby
zainteresowane pobytem mogg ztozy¢ pisemny wniosek u pracownika socjalnego MOPR. Pobyt jest
bezptatny, z mozliwoscig odptatnego korzystania z positkdw. Dzienny Dom Pomocy Spotecznej ma
duze znaczenie dla zdrowia psychicznego senioréw, oferujgc wsparcie emocjonalne, aktywizacje
spoteczng oraz pomoc w codziennym funkcjonowaniu, co poprawia jakosc¢ ich zycia i samopoczucie.

c) Dom Pomocy Spotecznej ,,Lesna Oaza” w Stupsku

Mieszkancy Stupska, wymagajacy catodobowej opieki z powodu wieku, choroby Ilub
niepetnosprawnosci, mogg ubiegaé sie o miejsce w domu pomocy spotecznej. Wniosek mozna
sktadaé w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Stupsku, aw przypadku oséb catkowicie
ubezwtasnowolnionych wniosek sktada opiekun prawny. Osoba skierowana do domu pomocy
spotecznej ponosi koszt do 70% swojego dochodu, a jesli kwota nie pokrywa petnych kosztdw,
pracownik socjalny ocenia sytuacje materialng oséb zobowigzanych do ponoszenia kosztéw, takich
jak matzonkowie, dzieci, wnuki, rodzice i dziadkowie. Dom pomocy spotecznej oferuje stabilnosé,
bezpieczerstwo oraz niezbedng opieke i ustugi, co pozytywnie wptywa na zdrowie psychiczne ich
mieszkancéw. Zapewnia Srodowisko, w ktéorym osoby starsze i niepetnosprawne mogg czuc sie
wspierane emocjonalnie oraz fizycznie, co poprawia ich samopoczucie i zdolnos¢ do radzenia sobie
z wyzwaniami zwigzanymi z wiekiem, chorobg lub niepetnosprawnoscia.

d) Uniwersytet Pomorski w Stupsku
Uniwersytet taczy swojg dziatalno$¢ statutowq z dziatalnosciag na rzecz promowania zdrowia
w petnym jego wymiarze poprzez dziatania profilaktyczne, diagnostyczne, terapeutyczne oraz
edukacyjne. Instytut Nauk o Zdrowiu wraz z Instytutem Pedagogiki i Psychologii UP w Stupsku
wspélnie realizujg program wsparcia 0osdb z demencjg oraz ich opiekunéw w ramach projektu
reMIND. Jest to inicjatywa skierowana do oséb zyjacych z demencjg oraz ich opiekundw, majaca
na celu podnoszenie swiadomosci o chorobie, wzmacnianie umiejetnosci opiekundéw i poprawe
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samopoczucia 0séb z demencjg poprzez dziatania lokalne, szkolenia i kampanie spoteczne
organizowane dla mieszkancdw  Stupska ipowiatu stupskiego. Projekt zaktada tworzenie
srodowiska przyjaznego demencji i promowanie inkluzji poprzez wspétprace z réznymi instytucjami,
np. kulturg i stuzbami spotecznymi, podkreslajac znaczenie wiedzy i wsparcia dla spotecznosci
lokalnej.

2.3.3. Osoby z niepetnosprawnoscig orzeczonga ze wzgledu na choroby psychiczne

Specyfika potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami w kontekscie ochrony zdrowia psychicznego
to przede wszystkim:

e ztozonos¢ i rdznorodnos¢ potrzeb w tym m.in. potrzeba wsparcia psychologicznego

i terapeutycznego;

e dostepnosc i likwidacja barier;

e przeciwdziatanie przemocy i dyskryminacji.
Kazda choroba psychiczna kwalifikuje do uzyskania orzeczenia o niepetnosprawnosci, co umozliwia
osobom cierpigcym na zaburzenia psychiczne formalne potwierdzenie stanu zdrowia i zwigzanych
z nim ograniczen. Orzeczenie to pozwala na dostep do réznych form wsparcia i Swiadczen. Mozna
je uzyskac¢ przy umiarkowanych lub ciezkich zaburzeniach nastroju, takich jak depresja i zaburzenia
afektywne dwubiegunowe, zaburzeniach psychotycznych (np. schizofrenia), chorobach
otepiennych (np. choroba Alzheimera) oraz chronicznych zaburzeniach lekowych o duzym nasileniu.
Orzeczenie to jest wydawane na podstawie wykluczenia spotecznego pacjenta oraz trudnosci
w znalezieniu zatrudnienia. Czynniki te obejmujg izolacje, trudnosci w nawigzywaniu
i utrzymywaniu relacji spotecznych oraz brak mozliwosci petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Orzeczenie o niepetnosprawnosci zwigzanej z chorobg psychiczng otwiera drzwi do
specjalistycznych ustug medycznych, programoéw rehabilitacyjnych oraz wsparcia spotecznego
i finansowego, pomagajac pacjentom radzi¢ sobie z codziennymi wyzwaniami i poprawiajac jakosé
ich zycia. Edukacja spoteczenistwa i zmniejszanie stygmatyzacji oséb z zaburzeniami psychicznymi sg
istotne dla budowania bardziej inkluzywnego S$rodowiska. Na terenie Stupska orzekaniem
0 niepetnosprawnosci zajmuje sie Powiatowy Zespdt ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci.

a) Mieszkanie treningowe dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Mieszkanie jest przeznaczone dla kobiet z zaburzeniami psychicznymi, posiadajgcych aktualne
orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci oraz zaswiadczenie lekarza
psychiatry o braku przeciwwskazan do zamieszkania w takim miejscu. Mieszkanie treningowe
zlokalizowane jest przy ul. Niedziatkowskiego 3/3 w Stupsku. Stuzy kobietom
z niepetnosprawnosciami  po kryzysach psychicznych, z niepetnosprawnoscig intelektualng
lub epilepsja. W wyjagtkowych przypadkach w mieszkaniu treningowym mogg réwniez zamieszkac
mezczyzni bedacy cztonkami najblizszej rodziny niepetnosprawnej kobiety, tj. maz, syn lub partner.
Mieszkanie umozliwia prowadzenie trzech niezaleznych gospodarstw domowych, zapewniajac
miejsce dla maksymalnie 7 oséb, dziatajgc catodobowo przez 7 dni w tygodniu. Lokatorzy,
w sprzyjajacych warunkach ipod kierunkiem specjalistdw: pracownika socjalnego, psychologa,

42

Id: 08373BCD-7DE7-4AC3-9E07-54992B3B846A. Projekt Strona 42



psychiatry mogg dazy¢ do réwnowagi psychicznej, doskonali¢ umiejetnosci i kompetencje
spoteczne poprzez uczestnictwo w treningach budzetowych, warsztatach kulinarnych i innych
dostosowanych do ich potrzeb zajeciach. Miesieczny koszt pobytu jest ustalany indywidualnie
i zalezy od posiadanego dochodu, a osoby o najnizszych dochodach nie ponoszg kosztow
zamieszkania. Pobyt w mieszkaniu treningowym moze trwac¢ od kilku do kilkunastu miesiecy.
Mieszkanie treningowe dla kobiet z zaburzeniami psychicznymi w Stupsku powstato, aby pomdc
mieszkankom w usamodzielnieniu sie i przygotowaé je do radzenia sobie z codziennymi
wyzwaniami. Ma to na celu umozliwienie radzenia sobie z codziennos$cig i nabywania nowych
umiejetnosci zyciowych.

b) Klub Aktywnosci i Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych ,,KAWON” w Stupsku

Klub jest poétstacjonarng placéwka wsparcia dla oséb powyzej 18. roku zycia, dziatajgcg na zasadzie
dobrowolnego uczestnictwa, jego siedziba znajduje sie przy ul. Traugutta 16. Klub funkcjonuje
od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00 - 15:00. Zadaniem placowki jest utrzymanie dobrej
formy fizycznej, psychicznej i intelektualnej uczestnikdbw oraz rozwijanie ich sprawnosci
funkcjonalnej. Kluczowymi aspektami dziatalnosci klubu sg wspieranie poczucia wtasnej wartosci,
pewnosci siebie, odwagi i pomoc w odnajdywaniu sensu zycia, co bezposrednio wptywa na zdrowie
psychiczne uczestnikdw. Klub wspomaga rozwijanie sprawnosci motorycznej, umiejetnosci
spotecznych, interpersonalnych i zaradnosci zyciowej, umozliwiajgc aktywne zycie i ksztattowanie
umiejetnosci organizowania czasu wolnego. Oferuje réwniez opieke i wsparcie w rdéznych
sytuacjach zyciowych, chronigc prawa i interesy osdb korzystajacych z jego ustug poprzez
stymulacje rozwoju, usprawnianie i edukacje.

Klub realizuje swoje cele poprzez réznorodne formy aktywnosci, takie jak zajecia gimnastyczne,
teatroterapie, arteterapie, turystyke, zajecia kulinarne oraz poradnictwo socjalne. Te dziatania
wspierajg zdrowie psychiczne uczestnikdw, pomagajgc im rozwijaé¢ zainteresowania, nawigzywaé
relacje spoteczne i radzié¢ sobie z wyzwaniami zycia codziennego.

c) Srodowiskowe Domy Samopomocy w Stupsku
I Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Kosciuszki 3 w Stupsku przeznaczony jest dla 0séb
z zaburzeniami i chorobami psychicznymi oraz niepetnosprawnych intelektualnie, Srodowiskowy
Dom Samopomocy w Stupsku (SDS) jest placéwka dziennego pobytu typu A, B i C:

e SDStypu A - dla 0séb przewlekle psychicznie chorych,

e SDS typu B - dla 0séb z niepetnosprawnoéciami intelektualnymi,

e SDS typu C - dla 0séb wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Placowka zajmuje sie terapig oséb przewlekle chorych psychicznie, upos$ledzonych umystowo
oraz wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych. SDS dziata na rzecz
potrzebujgcych mieszkancéw Stupska i oferuje miejsca dla 60 osdb. Z ustug Domu mogg korzystac
w szczegdblnosci osoby przewlekle psychicznie chore, wykazujgce zaburzenia psychotyczne, osoby
cierpigce na zaburzenia psychiczne, wymagajgce wsparcia w przezwyciezaniu trudnosci zyciowych,
zaspokajaniu potrzeb egzystencjalnych oraz postepowania rehabilitacyjnego. Dotyczy to takze oséb
po przebytym leczeniu psychiatrycznym, ktére wymagajg przystosowania do samodzielnego
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funkcjonowania w swoim otoczeniu oraz petnoletnich do 75. roku zycia, ktore z powodu zaburzen
i choréb psychicznych majg powazne trudnosci w zachowaniu integracji spotecznej, w petnieniu rél
zycia codziennego, relacjach z otoczeniem, szukaniu pracy i procesie edukacji. SDS jest czynny przez
pie¢ dni w tygodniu od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 - 16:00 z wytgczeniem dni
ustawowo wolnych od pracy. Priorytetowym celem dziatalnoéci SDS jest zagwarantowanie wsparcia
spotecznego osobom chorym psychicznie w ksztattowaniu odpowiednich postaw w komunikacji
i relacji z najblizszym otoczeniem i spoteczenstwem. Podejmowane dziatania terapeutyczno-
opiekuncze majg na celu zapobieganie marginalizacji i izolacji spotecznej oraz zawodowej,
zapewnienie integracji ze spoteczeAstwem i grupg rdwiesniczg oraz wsparcie w sferze
psychologicznej, psychiatrycznej, emocjonalnej i kulturalnej. Dziatania wspierajgco-aktywizujgce
majg za zadanie wzmocni¢ pensjonariuszy w ich samodzielnych wyborach zyciowych, ksztattowac
poczucie wiasnej wartosci oraz bliskie, przyjacielskie wiezi rodzinne, kolezenskie i sSrodowiskowe.
Gtéwne i podstawowe zadania SDS to podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego zycia u 0sdb z niepetnosprawnosciami, organizowanie zaje¢ dostosowanych do
stanu zdrowia, sprawnosci psychofizycznej i szczegdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju
schorzenia lub niepetnosprawnosci, pobudzanie spotecznej aktywnosci w zaspokajaniu
niezbednych potrzeb zyciowych oraz wsparcie terapeutyczne i psychologiczne. Dom realizuje swoje
zadania poprzez dziatania wspierajgco-aktywizujace, ktdre obejmujg uczestnictwo podopiecznych
w organizowanych zajeciach terapeutycznych i warsztatowych, organizacje czasu pobytu
z uwzglednieniem ich indywidualnych potrzeb, mozliwosci i zainteresowan, integracje ze
$rodowiskiem lokalnym oraz wspdtprace z rodzinami i opiekunami pensjonariuszy. SDS oferuje
réwniez poradnictwo psychologiczne, pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych oraz dostep do
niezbednych swiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza,
pomoc w zakupie lekdw oraz pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia. Placéwka zapewnia
niezbedna opieke, szczegdlnie podczas pobytu w SDS oraz terapie ruchowa, ktéra obejmuje
¢wiczenia ogodlnousprawniajgce, zajecia sportowe, turystyke i rekreacje. Codzienne zajecia
terapeutyczne obejmujg indywidualne spotkania terapeutyczne z terapeuty, opiekunem grupy,
psychologiem i psychiatrg, a takie zajecia grupowe dla oséb z zaburzeniami i chorobami
psychicznymi. Terapia zajeciowa odbywa sie cyklicznie i systematycznie, dostosowana do potrzeb,
mozliwosci intelektualnych, zdolnosci i zainteresowan podopiecznych.

Il Srodowiskowy Dom Samopomocy przy ul. Jana Pawta Il w Stupsku prowadzony przez Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng (PSONI) KOLO w Stupsku
oferuje wsparcie i terapie dla oséb z niepetnosprawnosciami intelektualnymi, umozliwiajgc
im rozwijanie umiejetnosci spotecznych i zyciowych. W placdwce prowadzone sg réznorodne
zajecia, takie jak terapie plastyczne, muzyczne, sportowe, zajecia kulinarno-ogrodowe oraz treningi
zachowan spotecznych. Placowka wspodtpracuje réwniez z innymi instytucjami i organizacjami,
aby zapewnié kompleksowg pomoc osobom z niepetnosprawnosciami.

d) Domy pomocy spotecznej na terenie powiatu stupskiego
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Dom Pomocy Spotecznej w Lubuczewie, przeznaczony dla 112 osdb przewlekle psychicznie
chorych, koncentruje sie na tworzeniu warunkdw bezpiecznego i godnego Zycia,
przy jednoczesnym wspieraniu mieszkancéw w zachowaniu mozliwie najwiekszej samodzielnosci.
W placéwce prowadzone s3 zajecia terapeutyczne indywidualne i grupowe, ukierunkowane
na poprawe funkcjonowania emocjonalnego, wzmacnianie umiejetnosci spotecznych oraz
budowanie poczucia sprawczosci i stabilizacji psychicznej.

Dom Pomocy Spotecznej w Machowinku oraz DPS w Machowinie, przeznaczone dla dzieci,
miodziezy oraz dorostych oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng, prowadza szeroki wachlarz
dziatan rehabilitacyjnych i terapeutycznych, dostosowanych do stopnia i rodzaju
niepetnosprawnosci mieszkanicow. Oprdécz podstawowej opieki, organizowane s3 zajecia
socjoterapeutyczne, warsztaty rozwijajgce umiejetnosci praktyczne, a takie terapie zajeciowe
(m.in. plastyczne, muzyczne, ruchowe), ktérych celem jest usprawnianie funkcji poznawczych,
rozwdj kompetencji spotecznych i przeciwdziatanie izolacji. Szczegdlng wage przyktada sie
do integracji mieszkanncow z lokalng spotecznoscig poprzez udziat w wydarzeniach kulturalnych,
religijnych i sportowo-rekreacyjnych.

Dom Pomocy Spotecznej w Przytocku, prowadzony przez Zgromadzenie Braci Szkét
Chrzescijanskich, oferuje 102 miejsca, w tym 9 dla dzieci i mtodziezy oraz 93 dla oséb dorostych
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Placowka, obok zapewnienia catodobowej opieki, prowadzi
intensywng prace terapeutyczng i wychowawczg, ktérej celem jest jak najwieksze usamodzielnienie
mieszkancéw, poprawa ich dobrostanu psychicznego oraz przygotowanie do funkcjonowania
w spotecznosci. Dziatania obejmujg zaréwno terapie indywidualng, jak i grupowa, programy
rehabilitacji spotecznej oraz wsparcie duchowe, co ma szczegdlne znaczenie dla budowania
poczucia bezpieczenstwa i akceptacji.

e) Warsztaty Terapii Zajeciowej

Warsztat Terapii Zajeciowej Polskiego Zwigzku Niewidomych w SIupsku31 to placéwka oferujaca
szeroki wachlarz zaje¢ i form rehabilitacji dla oséb z niepetnosprawnosciami. Zlokalizowany jest
przy ul. Szczecinskiej 59A w Stupsku i uczestniczg w nim nie tylko mieszkaricy Stupska,
ale réwniez osoby z okolicznych miejscowosci. Uczestnikami sg osoby z rdznymi
niepetnosprawnosciami, w tym z dysfunkcjg narzagdu wzroku, niepetnosprawnoscia intelektualng,
mdzgowym porazeniem dzieciecym, zespotem Downa oraz schorzeniami kardiologicznymi,
internistycznymi, neurologicznymi, laryngologicznymi, endokrynologicznymi i ruchowymi.
Uczestnicy mogg korzysta¢ z dowozu samochodem na miejsce zaje¢. Warsztat prowadzi zajecia
terapeutyczne w dziewieciu grupach: plastycznej, rekodzielniczej, gospodarstwa domowego,
technicznej, poligraficznej, witdkienniczej-dziewiarskiej, florystycznej, porzadkowo-remontowe;j
oraz dekarsko-modelarskiej. Dodatkowo, uczestnicy biorg udziat w treningach umiejetnosci

31Sprawozdanie z dziatalnosci Warsztatu Terapii Zajeciowej Polskiego Zwigzku Niewidomych w Stupsku za 2023 rok.
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i zachowan spotfecznych, zajeciach uzupetniajacych ze specjalistami oraz zajeciach dodatkowych
realizowanych zaréwno w placéwce, jak i poza nig.

Warsztat Terapii Zajeciowej Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng (PSONI) w Siupsku32jest placowka pobytu dziennego realizujgcg zadania z zakresu
rehabilitacji spotecznej oraz zawodowej oséb niepetnosprawnych zmierzajagcg do ogdélnego rozwoju
i poprawy sprawnosci niezbednych do prowadzenia przez osobe z niepetnosprawnosciami
niezaleznego, samodzielnego i aktywnego zycia na miare wifasnych umiejetnosci i mozliwosci.
Realizacja tego celu odbywa sie poprzez ogdlne usprawnianie, rozwijanie umiejetnosci
wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej, przygotowania do Zzycia
w Srodowisku spotecznym, rozwijanie umiejetnosci przy zastosowaniu réznych technik terapii
zajeciowej, rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych do pracy. W procesie rehabilitacji
uczestnikdw ksztattowane sg umiejetnosci pracy w zespole, rozwijanie pomystowosci,
ksztattowanie poczucia estetyki, ¢wiczenie pamieci, koordynacji wzrokowo-ruchowej, rozwdj
poczucia wartosci dzieki wytworom wtasnej pracy, ksztattowanie postawy sumiennosci,
obowigzkowosci i odpowiedzialnosci. Formy rehabilitacji polegaja na doborze zaje¢ tak,
aby umozliwi¢ uczestnikom zachowanie sprawnosci fizyczno-manualnej na samodzielne
wykonywanie czynnosci zycia codziennego w dodatkowych zajeciach. Praca w warsztacie opiera sie
gtéwnie na metodach: instruktazu stownego, demonstracji czynnosci przez terapeute, wspolnym
wykonywaniu czynnosci z terapeuty i samodzielnym wykonywaniu czynnosci przez uczestnika.
Stosuje sie elementy dramy, wykorzystywania sytuacji stwarzanych przez doswiadczenia Zzycia
codziennego itp. Dziatania terapeutyczne majg podnosi¢ poziom i sprawnos$¢ ogdélng oraz podnosic
poziom umiejetnosci wykonywanych prac w zaleznosci od rodzaju pracowni.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Sycewicach jest placéwka dziennego pobytu przeznaczong
dla mieszkarnicéw powiatu stupskiego, ktérej gtdwnym celem jest rehabilitacja spoteczna
i zawodowa 0sbb z niepetnosprawnosciami, w tym takze oséb z zaburzeniami psychicznymi, ktére
z uwagi na swodj stan zdrowia nie sg w stanie podja¢ zatrudnienia na otwartym rynku pracy.
Warsztat zapewnia uczestnikom bezpieczne i wspierajgce Srodowisko, w ktdrym mogg rozwijaé
umiejetnosci potrzebne do codziennego funkcjonowania, a takize zdobywa¢ kompetencje
przydatne w przysztym zyciu zawodowym. Placéwka oferuje rézinorodne zajecia terapeutyczne
i praktyczne prowadzone w pracowniach tematycznych — m.in. plastycznej, stolarskiej,
rekodzielniczej, kulinarnej czy komputerowej. Dzieki nim uczestnicy rozwijajg zdolnosci manualne,
poprawiajg koncentracje, uczg sie pracy zespotowej, odpowiedzialnosci i systematycznosci.
Wazinym elementem terapii jest rodwniez rozwdj kompetencji spotecznych: umiejetnosé
komunikowania sie, radzenia sobie w sytuacjach stresowych, budowania relacji interpersonalnych
i wspoétdziatania w grupie. WTZ w Sycewicach realizuje rdwniez zadania z zakresu rehabilitacji
zawodowej, przygotowujgc uczestnikdw do podjecia zatrudnienia w warunkach chronionych lub —
w miare mozliwosci — na otwartym rynku pracy. Prowadzone s3 treningi umiejetnosci zawodowych,

32Sprawozdanie z Warsztatu Terapii Zajeciowej przy Polskim Stowarzyszeniu na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng Koto w Stupsku z 2023 roku.
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nauka obstugi sprzetu oraz zajecia praktyczne, ktére pozwalajg na stopniowe przywracanie
zdolnosci do pracy. Placéwka wspotpracuje z lokalnymi pracodawcami, osrodkami pomocy
spotecznej iinstytucjami rynku pracy, dzieki czemu mozliwe jest lepsze dostosowanie dziatan
rehabilitacyjnych do realnych potrzeb spotecznych i zawodowych uczestnikéw.

Nie mniej waznym aspektem funkcjonowania Warsztatu jest integracja spoteczna o0séb
z niepetnosprawnos$ciami — uczestnicy biorg udziat w wydarzeniach kulturalnych, rekreacyjnych
i sportowych, a takze w zyciu lokalnej spotecznosci, co wzmacnia ich poczucie przynaleznosci
i przeciwdziata izolacji. WTZ zapewnia takze wsparcie psychologiczne i pedagogiczne oraz
wspotpracuje z rodzinami uczestnikdw, aby proces rehabilitacji przebiegat w sposéb kompleksowy
i spdjny.

Tabela 11: Liczba wydanych orzeczen w latach 2021 - 2025 osobom powyzej 16. roku zycia wedtug przyczyny
niepetnosprawnosci z terenu miasta Stupska i powiatu stupskiego

‘ Przyczyny niepetnosprawnosci, symbol
Wyszczegélnienie ‘ 01 - U (uposledzenia umystowe) 02 - P (choroby psychiczne)
2021r. | 2022r. | 2023r. | 2024r. | ;‘;'ngize 2021r. | 2022r. | 2023r. | 2024r. || gz'zr;ize

Stopien niepetnosprawnosci:

znaczny 47 57 50 53 27 261 265 264 334 153

umiarkowany 56 52 49 44 27 978 1181 1006/ 1033 490

lekki 1 1 1 1 2 103 133 113 113 34
Wiek:

16 - 25 lat 41 53 46 39 30 95 97 112 121 61

26 - 40 lat 21 18 24 18 13 207 263 190 239 86

41 -60 lat 27 28 22 33 11 622 735 612 627 278

60 i wiecej lat 15 11 8 8 2 418 484 469 498 252
Pte¢:

kobieta 52 51 51 42 27 624 754 686 765 327

mezczyzna 52 59 49 56 29 718 825 697 715 350
ORZECZEN OGOtEM: | 104/ 110, 100 98 56| 1342 1579 1383 1480 677

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.

Tabela 12: Liczba wydanych orzeczern w latach 2021 - 2025 osobom ponizej 16. roku Zycia wedtug przyczyny
niepetnosprawnosci z terenu miasta Stupska i powiatu stupskiego

‘ Przyczyny niepetnosprawnosci, symbol

Wyszczegélnienie ‘ 01 - U (uposledzenia umystowe) 02 - P (choroby psychiczne)
2021r. | 2022r. | 2023r. | 2024r. | gg'zrgize 2021r. | 2022r. | 2023r. | 2024r. | ‘;Z'Zr;’ize
Wiek:
0-3lata 0 0 1 1 0 8 6 10 10 6
4 -7 lat 11 12 7 10 7 31 35 26 47 16
8-16lat 38 38 27 37 32 79 78 47 90 52
Ptec:
kobieta | 19| 16| 11| 19| 11| 37| 37| 30| 56| 22
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‘ mezczyzna
|ORZECZEN OGOLEM:

30|
49|

34
50

24/ 29
35 48

28|
39

81|
118|

82|
119

53 91
83 147

52
74

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.

Tabela 13: Liczba wydanych orzeczen wedftug stopnia niepetnosprawnosci dla mieszkaricow miasta Stupska i powiatu

stupskiego w latach 2018 — 2023

Stopien niepetnosprawnosci 2018r. 2019r. 2020 2021r. 2022r. 2023 r.
znaczny 1349 1630 1634 1736 1867 1957
umiarkowany 4042 3819 3596 3247 4139 4 235
lekki 804 739 577 472 646 483
ORZECZEN OGOLEM 6195 6188 5 807 5455 6 652 6 675

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie danych Powiatowego Zespotu do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci.

2.3.4. Osoby bezrobotne i wykluczone spotecznie

Specyfika potrzeb oséb bezrobotnych i wykluczonych spotecznie w kontekscie ochrony zdrowia
psychicznego to przede wszystkim:
e zwiekszone ryzyko wystgpienia zaburzen psychicznych spowodowane sytuacjg zyciowa
(bezrobociem lub wykluczeniem spotecznym);
e stres zwigzany z brakiem stabilnosci ekonomiczne;j.

Powiatowy Urzad Pracy

Powiatowy Urzad Pracy w Stupsku, realizujgc zadania z zakresu rynku pracy, odgrywa réwniez
istotng role w profilaktyce zaburzen psychicznych poprzez przeciwdziatanie dtugotrwatemu
bezrobociu i wykluczeniu spotecznemu. Urzad oferuje osobom pozostajgcym bez pracy wsparcie
doradcédw zawodowych i psychologdw, programy aktywizacyjne, szkolenia oraz posrednictwo pracy,
co sprzyja budowaniu poczucia sprawczosci i stabilizacji zyciowej. Waznym elementem dziafan jest
organizacja stazy, prac interwencyjnych i robét publicznych, ktére umozliwiajg powrdt na rynek
pracy i
wspotfinansowane ze $rodkdédw unijnych, ukierunkowane na rozwdj kompetencji spotecznych

przeciwdziatajg izolacji spotecznej. PUP w Stupsku prowadzi rowniez projekty
i zawodowych 0séb z grup szczegdlnego ryzyka, takich jak osoby mtode, dtugotrwale bezrobotne
czy z niepetnosprawnosciami. W ten sposdb urzad przyczynia sie do wzmacniania dobrostanu
psychicznego mieszkancéw powiatu, minimalizujgc negatywne skutki bezrobocia, takie jak

obnizenie samooceny, poczucie bezradnosci czy depresja.
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2.3.5. Cudzoziemcy

Specyfika potrzeb cudzoziemcédw w kontekscie ochrony zdrowia psychicznego to przede wszystkim:
e traumy i do$wiadczenia migracyjne;
e konieczno$¢ wsparcia w poruszaniu sie po systemie opieki zdrowotnej
i spotecznej wynikajgca z braku znajomosci jezyka oraz przepisdw i zasad korzystania z ustug
zdrowotnych.

Specyfika potrzeb cudzoziemcdédw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego zwigzana jest przede
wszystkim z doswiadczeniami migracyjnymi, ktére czesto stanowig zrddto silnego stresu i traumy.
Ucieczka z kraju ojczystego, roztgka z rodzing, niepewnos¢ co do przysztosci, a takze trudnosci
adaptacyjne w nowym S$rodowisku mogg prowadzi¢ do zaburzen lekowych, depresyjnych
i pourazowych. Szczegdlnie dotyczy to uchodZcéw wojennych, m.in. z Ukrainy, ktorzy nierzadko
doswiadczyli bombardowan, przemocy zbrojnej, utraty bliskich czy koniecznosci nagtej ewakuacji.
Takie przezycia mogg skutkowaé rozwojem zespotu stresu pourazowego, problemami ze snem,
poczuciem statego zagrozenia oraz trudnosciami w funkcjonowaniu spotecznym i edukacyjnym.
Potrzeby tej grupy wymagajg zatem kompleksowego wsparcia, obejmujgcego dostep
do specjalistdw zdrowia psychicznego, mozliwo$é terapii w jezyku ojczystym, a takze programy
integracyjne i edukacyjne, ktére wzmacniajg poczucie bezpieczenstwa i sprzyjaja odbudowie
dobrostanu psychicznego. Na takie wsparcie mogg liczy¢ m.in. dzieci i mtodziez z Ukrainy w ramach
pieczy zastepczej prowadzone] przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku. Sg objete
szeroko pojetym wsparciem, otrzymujg fachowg pomoc psychologiczng, co pozwala im lepiej radzié
sobie z trauma wojenng i procesem adaptacji w nowym srodowisku.

2.4. Cele

1) Opieka adekwatna do potrzeb

Opieka adekwatna do potrzeb oznacza dostosowanie opieki do indywidualnych wymagan
i specyficznej sytuacji danej osoby, uwzgledniajac jej unikalne potrzeby zdrowotne, psychiczne,
spoteczne i emocjonalne. Opieka adekwatna do potrzeb stawia na pierwszym miejscu pacjenta
i jego indywidualne potrzeby zamiast stosowaé uniwersalne podejscie do kazdego przypadku.
Oznacza to, ze niezbedna jest personalizacja opieki dopasowana do specyficznych problemdw
i okolicznosci pacjenta, kompleksowos$é ustug, gdzie opieka obejmuje rézne aspekty, od leczenia
po wsparcie psychologiczne, doradztwo, rehabilitacje czy pomoc spoteczng, aby zaspokoic
wszystkie potrzeby pacjenta, ciggtos¢ opieki, czyli zapewnienie statej i dtugoterminowej opieki,
aby pacjent modgt korzystaé ze wsparcia przez caty okres leczenia i rekonwalescencji, a takze
w sytuacjach kryzysowych. Niniejszy program ma zapewni¢ upowszechnienie zintegrowanego
i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego w oparciu o model opieki sSrodowiskowej,
upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy opartego o trzy
poziomy referencyjne, upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego,
aktywizacje zawodowg o0séb z zaburzeniami psychicznymi, skoordynowanie dostepnych form opieki
i pomocy, udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom.
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Gtéwne obszary do realizacji tego celu to:

a) wsparcie, czyli tworzenie grup wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin,
co moze pomdéc w radzeniu sobie z wyzwaniami i budowaniu silnych wiezi spotecznych,
w przypadku oséb z zaburzeniami psychicznymi, wazny jest udziat w zajeciach grupowych, gdzie
osoby z zaburzeniami psychicznymi poprzez ¢éwiczenie umiejetnosci spotecznych iintegracje
z grupg majg wieksze szanse na skuteczne wejscie i funkcjonowanie w zyciu codziennym oraz na
rynku pracy, atmosfera grupy tworzy srodowisko bezpieczne do uzyskiwania konstruktywnych
informacji zwrotnych i eksperymentowania z wprowadzaniem zmian w zachowaniu. Istotnym jest
takze wsparcie instytucjonalne poprzez wspétprace z organizacjami pozarzgdowymi, instytucjami
edukacyjnymi i zaktadami pracy w celu stworzenia srodowiska przyjaznego osobom z zaburzeniami
psychicznymi;

b) interwencje spoteczne, ktére odgrywajg kluczowa role we wsparciu oséb z zaburzeniami
psychicznymi, pomagajac im w osiggnieciu lepszej jakosci zycia i petniejszej integracji spoteczne;j.
Woczesna interwencja polega na zapewnieniu dostepu do wczesnej diagnozy oraz odpowiednich
terapii, moze znaczaco poprawi¢ prognozy zdrowotne i funkcjonalne tych oséb. Wczesne
rozpoznanie zaburzen psychicznych pozwala na szybkie podjecie dziatan terapeutycznych, co moze
ztagodzi¢ objawy i zapobiec ich pogtebianiu sie. Rehabilitacja i terapia sg kolejnymi kluczowymi
elementami interwencji spotecznych. Oferowanie szerokiego zakresu ustug terapeutycznych, takich
jak terapia indywidualna, grupowa, zajeciowa czy tez wsparcie farmakologiczne, wspiera powrét do
zdrowia psychicznego ifizycznego. Rehabilitacia ma na celu nie tylko poprawe zdrowia
psychicznego, ale takze rozwijanie umiejetnosci spotecznych i zawodowych, ktére umozliwiajg
petniejszg aktywnosc spoteczng i zawodowg;

c) polityki, strategie, programy i przepisy, ktore odgrywajg kluczowg role w ochronie praw
0s0b z zaburzeniami psychicznymi. Ich wdrazanie i egzekwowanie ma na celu szczegdlng ochrone
i wsparcie ze wzgledu na stan zdrowia psychicznego, zapewniajgc, ze osoby te majg réwne szanse
na pefne uczestnictwo w zyciu spotecznym, zawodowym i publicznym. Polityki, strategie i programy
integracyjne sg rownie wazne dla wspierania oséb z zaburzeniami psychicznymi jak leczenie czy
rehabilitacja. Promowanie zdrowia psychicznego ma na celu ufatwienie integracji tych oséb
w spotfeczenstwie, na rynku pracy i w zyciu codziennym. Programy te mogg obejmowac réznorodne
inicjatywy, takie jak szkolenia zawodowe, wsparcie w poszukiwaniu pracy, programy mentoringowe
(inicjatywy organizacyjne, ktére majg na celu wspieranie rozwoju zawodowego i osobistego
pracownikdéw poprzez tworzenie relacji mentor-podopieczny) oraz dziatania majgce na celu
zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat zaburzen psychicznych.

1) Zapobieganie stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi

Program ma zapewnié osobom z zaburzeniami psychicznymi wszechstronng opieke takze poprzez
prowadzenia dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami
psychicznymi - w szczegdlnosci poprzez prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych
dotyczacych przedstawiania wizerunku oséb z zaburzeniami psychicznymi w mediach i koniecznosci

respektowania praw o0sdb z zaburzeniami psychicznymi. W kontekscie spotecznym, istnieje problem
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stygmatyzacji 0sob z zaburzeniami psychicznymi, ktory z kolei moze prowadzi¢ do wykluczenia
spotecznego, dyskryminacji w miejscu pracy i ograniczonego wsparcia ze strony spotecznosci.
Osoby te mogg doswiadczac gorszej jakosci zycia, a takze ograniczonych mozliwos$ci zawodowych
i edukacyjnych, co pogtebia nieréwnosci spoteczno-ekonomiczne. Zapobieganie stygmatyzacji
i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi jest kluczowe dla stworzenia inkluzywnego
i wspierajgcego spoteczenstwa.

Do osiggniecia statusu spoteczenstwa tolerancyjnego potrzebna jest:

a) edukacja i podnoszenie $wiadomosci poprzez prowadzenie kampanii informacyjnych,
edukacyjnych w mediach, szkotach i miejscach pracy, ktére majg na celu zwiekszenie swiadomosci
na temat zaburzen psychicznych i eliminacje mitéw oraz uprzedzen, prowadzenie warsztatow
i szkolen dla nauczycieli, pracownikéw stuzby zdrowia, pracodawcdw oraz spotecznosci, ktére
pomagajg zrozumiec problemy zdrowia psychicznego i uczg, jak wspierac¢ osoby z zaburzeniami;

b) promowanie pozytywnych wzorcéw poprzez zachecanie medidéw do przedstawiania osdb
z zaburzeniami psychicznymi w sposéb pozytywny i realistyczny, bez stereotypdw; przedstawianie
opowiesci o sukcesach, czyli podkredlanie historii oséb, ktére mimo probleméw zdrowia
psychicznego osiggnety sukcesy zawodowe i osobiste;

c) realizacja zadan ukierunkowanych na upowszechnienie nowego modelu ochrony zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy opartego o trzy poziomy referencyjne, jak réwniez wskazanie
nowych zadan dotyczacych zapobiegania stygmatyzacji i wykluczeniu dzieci i mtodziezy
z zaburzeniami psychicznymi np. w jednostkach systemu oswiaty.

1)) Zwiekszenie dostepnosci do poradni zdrowia psychicznego i opieki srodowiskowej
Zwiekszenie dostepnosci i poprawa jakosci ustug zdrowotnych majg bezposredni wptyw na zdrowie
i dobrostan pacjentdw, umozliwiajgc im szybsze i skuteczniejsze uzyskanie potrzebnej pomocy.
Ustugi muszg by¢ tatwo dostepne i zapewnia¢ wysokg jakosé, aby skutecznie odpowiadac
na potrzeby pacjentdw. Oznacza to koniecznos¢ poprawienia dostepu do specjalistéw
oraz odpowiednie wyposazenie i zasoby. Zwiekszenie dostepnosci do poradni zdrowia psychicznego
i opieki Srodowiskowej jest kluczowym elementem zapewnienia wysokiej jakosci ustug
zdrowotnych.

W praktyce oznacza to:

a) fatwy dostep do specjalistow w poradniach wyposazonych w odpowiednie zasoby -
pacjenci powinni mie¢ mozliwos¢ szybkiego i fatwego umawiania sie na wizyty u specjalistow.
Obejmuje to zaréwno dostepnosé termindw, jak i lokalizacje przychodni. Poradnie muszg by¢
wyposazone w odpowiedni sprzet medyczny, ktéry pozwoli na precyzyjne diagnozowanie i leczenie
pacjentéw;

b) wsparcie opieki srodowiskowej, ktdra - oprdcz stacjonarnej opieki medycznej — jest
kluczowa dla pacjentdw chorych psychicznie. Obejmuje wizyty domowe, telemedycyne oraz
wsparcie dla pacjentow w ich wtasnym srodowisku;
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c) systemy informacyjne i komunikacyjne, takie jak powszechnie stosowane: elektroniczna
rejestracja pacjentéw, e-recepty czy konsultacje online, co moze znaczgco poprawi¢ dostepnosc
i efektywnosc¢ ustug medycznych.

2.5. Priorytetowe dziatania programu
Cel I:

Wsparcie dla projektdw organizacji pozarzadowych stuigcych rozwojowi form wsparcia
spotecznego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi

Urzad Miejski w Stupsku tworzy partnerstwa z NGO-sami, wspodtpracujac z nimi w zakresie
planowania i realizacji projektéw. Wspodtpraca ta obejmuje konsultacje, wspdlne dziatania
oraz dzielenie sie doswiadczeniami i zasobami. Zasady wspoétpracy organizacji pozarzadowych
z administracja publiczng okresla Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U z 2025 r. poz. 1338). Te zasady to pomocniczo$é, suwerennos$é
stron, partnerstwo, efektywnos¢, uczciwa konkurencja i jawnos¢. Realizowane i przewidziane do
kontynuacji formy wsparcia:

1. Fundusze Europejskie dla rozwoju Spotecznego (FERS): NGO-sy mogg ubiegaé sie
o dofinansowanie w ramach konkursu FERS, ktéry ma na celu wspieranie dziatan stuzgcych
zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami lub wtgczeniu spotecznemu.

2. Programy grantowe wspierajgce innowacyjne projekty NGO w zakresie zdrowia
psychicznego. Dotacje te mogg by¢é przyznawane w ramach konkurséw lub bez konkursu (mate
granty), na co pozwala Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie. Zlecanie realizacji zadan w tej formule opisane jest w artykule 19a tej ustawy.

3. Zlecanie zadan publicznych organizacjom pozarzagdowym specjalizujgcym sie w pracy
z osobami z zaburzeniami psychicznymi, dzieki czemu NGO-sy mogg dostarczaé ustugi i wsparcie
bardziej efektywnie. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie okresla zasady zlecania zadan publicznych.

4, Wspdtpraca i partnerstwo z NGO-sami, wspdtpracujgc w planowaniu i realizacji projektéw.
Wspodtpraca obejmuje konsultacje, wspdlne dziatania oraz dzielenie sie zasobami. Ustawa z dnia 24
kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie stworzyta ogdlne ramy
wspotpracy organizacji pozarzagdowych z administracjg publiczng. Programy wspotpracy sg
obowigzkowe i okreslajg zasady polityki wobec sektora pozarzagdowego.

5. Wsparcie organizacyjne pomocy w prowadzeniu rejestrow czynnosci przetwarzania danych,
doradztwo prawne oraz pomoc w zarzadzaniu projektami. Organizacja szkolen dla pracownikow
i wolontariuszy NGO z zakresu najnowszych metod terapii i wsparcia.

6. Promowanie projektéw NGO-séw poprzez organizowanie wydarzen, publikowanie
informacji w mediach oraz wspieranie kampanii informacyjnych.
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Cel ll

Promocja zdrowia psychicznego

Promocja zdrowia psychicznego obejmuje szereg dziatan majgcych na celu zwiekszenie
Swiadomosci spofecznej na temat jego znaczenia, a takze zapewnienie odpowiednich ustug
i wsparcia dla oséb potrzebujgcych. Jest to kompleksowy proces, ktéry obejmuje edukacje, dostep
do ustug zdrowotnych, zmniejszenie stygmatyzacji oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

Nalezy kierowac sie ponizszymi propozycjami, ktére planuje sie wdrozyé w nastepujacych formach:
1. Edukacja spofeczna: organizowanie warsztatéw, seminariow i kampanii informacyjnych
moze pomoc w zwiekszeniu wiedzy na temat zaburzen psychicznych, ich objawdéw oraz dostepnych
form pomocy. Wazine jest, aby te dziatania byty skierowane nie tylko do osdb bezposrednio
dotknietych problemami zdrowia psychicznego, ale takie do ich rodzin, pracodawcéw
i spotecznosci lokalnej.

2. Zwiekszenie dostepu do ustug zdrowia psychicznego: na terenie gmin powiatu stupskiego
powinno sie dazy¢ do zwiekszenia liczby specjalistow, takich jak psychologowie, psychoterapeuci
i psychiatrzy, a takze do poprawy dostepnosci tych ustug poprzez skrécenie czasu oczekiwania na
wizyty i umozliwienie tatwiejszego dostepu do terapii. Rozwijanie programoéw wsparcia dla oséb po
kryzysach psychicznych, ktére pomagajg im wréci¢ do normalnego funkcjonowania.

3. Zmniejszenie stygmatyzacji zwigzanej z zaburzeniami psychicznymi: promocja zdrowia
psychicznego powinna réwniez obejmowac dziatania majgce na celu zmniejszenie stygmatyzacji
zwigzanej z zaburzeniami psychicznymi. Poprzez promowanie pozytywnych wzorcéw i otwarte
dyskusje na temat zdrowia psychicznego, mozna pomdéc w budowaniu bardziej akceptujgcej
i wspierajgcej spotecznosci. Dziatania te mogg obejmowa¢ kampanie medialne, programy
edukacyjne w szkotach oraz wspoétprace z lokalnymi organizacjami i instytucjami.

4. Promowanie zdrowego stylu zycia: warto promowaé zdrowy styl zycia, ktory jest
nieodtgcznym elementem dobrego zdrowia psychicznego poprzez organizowanie wydarzen
promujacych aktywnosc¢ fizyczng, zdrowa diete i techniki relaksacyjne. Tworzenie miejsc spotkan
i centréw aktywnosci spotecznej. Wspieranie budowania relacji miedzyludzkich i oferowanie
bezpiecznej przestrzeni dla oséb poszukujgcych wsparcia.

5. Kampanie informacyjne i wsparcie spotecznosci lokalnych: kampanie medialne i warsztaty
w szkofach. Wspodtpraca z lokalnymi organizacjami i instytucjami w celu promowania zdrowia
psychicznego. Budowanie akceptujgcej i wspierajgcej spotecznosci.

Cel lll

Stworzenie systemu opieki psychiatrycznej skoordynowanej

Opieka koordynowana to metoda organizacji leczenia, ktédra ma na celu zapewnienie pacjentom

bardziej spdjnej i skutecznej opieki, szczegdlnie w przypadku oséb z wieloma potrzebami

zdrowotnymi. Opieka koordynowana to model opieki medycznej, ktdry polega na wspotdziataniu
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réznych dziedzin specjalistycznej medycyny, a celem jest skuteczne i efektywne sSwiadczenie ustug
zdrowotnych dla pacjenta. W praktyce oznacza to, ze rézni specjalisci wspdtpracujg, aby zapewnié
jak najbardziej kompleksowsg, spersonalizowang i efektywng opieke pacjentowi. W kontekscie
deinstytucjonalizacji, celowe wydaje sie wprowadzenie modelu srodowiskowego leczenia zaburzen
psychicznych. Wedtug tego modelu: zaburzenia psychiczne, ktére powstajg i przejawiajg sie
w kontaktach chorego z jego otoczeniem spotecznym, powinny by¢ leczone przede wszystkim
w naturalnym srodowisku jego zycia z udziatem osdb z rodziny i innych stanowigcych dla chorego
oparcie; leczenie szpitalne powinno by¢ ograniczone do przypadkoéw ostrych zaburzen psychicznych
z zachowaniami zagrazajgcymi, przypadkdw wymagajacych specjalistycznego zaplecza
diagnostycznego, zwtaszcza przy wspotwystepowaniu zaburzen somatycznych i innych czynnikéw
ryzyka farmakoterapii; hospitalizacje powinny by¢ skracane i ograniczane do niezbednego
minimum, a zastepowane leczeniem w réznych, dostosowanych do potrzeb, formach leczenia poza
stacjonarnego. Upowszechnienie takiego modelu leczenia psychiatrycznego wymaga nastepujgcych
dziatan:

1. Rozbudowywania sieci placéwek srodowiskowych lecznictwa psychiatrycznego: poradni,
oddziatéw dziennych i zespotéw leczenia Srodowiskowego, najlepiej w zintegrowanej postaci
centrum zdrowia psychicznego.

2. Stworzenia mechanizmu ekonomicznego sprzyjajacego wczesniejszemu podejmowaniu
leczenia w Srodowiskowych placéwkach niestacjonarnych i ograniczaniu rozmiaréw niezbedne;j
hospitalizacji, m.in. poprzez zwiekszanie efektywnosci i skracania czasu trwania leczenia
szpitalnego.

3. Organizacji oddziatu psychiatrycznego zapewniajgcego odchodzenie od funkcji izolacyjnej
narzecz funkcji readaptacyjnej (tworzenie wspdlnoty terapeutycznej, wspétpraca z rodzing,
treningi domowe) a takze kompleksowg terapie tgczacg oddziatywania natury biologicznej (np.
farmakologiczne) z oddziatywaniami psychicznymi i spotecznymi.

4. Organizowania w lokalnych srodowiskach oparcia spotecznego dla osdéb, ktére z powodu
choroby psychicznej lub niepetnosprawnosci intelektualnej wykazuja powazne trudnosci
funkcjonowania; udostepniania osobom niepetnosprawnym z powodu zaburzen psychicznych lub
wychodzacym z choroby réznych form aktywizacji zawodowej w ramach dziatan rehabilitacyjnych,
zatrudnienia wspieranego lub wspomaganego oraz przedsiebiorczosci spoteczne;j.

5. Ksztattowania w spoteczenstwie postaw otwartosci, zyczliwosci i akceptacji wobec osdb
z problemami zdrowia psychicznego, sprzyjajgcych ich wtgczeniu w zycie lokalnej spotecznosci.

54

Id: 08373BCD-7DE7-4AC3-9E07-54992B3B846A. Projekt Strona 54



2.6. Szczegotowe zadania programu oraz wskazniki

Cel

Obszar

Zadanie

Narzedzie

Wskaznik

|. Opieka adekwatna
do potrzeb

1. Wsparcie dla
NGO

Organizacja szkolen
dla pracownikéw i wolontariuszy
NGO z zakresu najnowszych
metod terapii i wsparcia.
Stworzenie platformy do wymiany
doswiadczen i najlepszych praktyk
pomiedzy NGO-sami.
Wsparcie w wykorzystaniu
programdw grantowych
wspierajacych innowacyjne
projekty NGO w zakresie zdrowia
psychicznego.

Warsztaty, spotkania, konferencje.
Wykorzystanie srodkéw pomocowych.

Liczba konferencji.
Liczba pozyskanych
Srodkéw w ramach
programdw grantowych.

2. Dostep
do informac;ji
o potrzebach
mieszkancow

Systematyczne diagnozowanie
potrzeb mieszkaricéw poprzez np.
zbieranie danych z placéwek
ochrony zdrowia i pomocy
spoteczne;j.

Analiza danych.

Liczba i rodzaj
zdiagnozowanych
potrzeb.

Il. Zapobieganie
stygmatyzacji
i dyskryminacji oséb
z zaburzeniami
psychicznymi

1. Promowanie
polityk
prozdrowotnych

Zachecanie do wdrazania polityk
prozdrowotnych, takich jak
programy wsparcia, dostep

do konsultacji psychologicznych.

Przyktadowe polityki i programy.

Liczba oséb,
ktore skorzystaty
z programoéw.

2. Udostepnianie
zasobow

Tworzenie bazy danych
zawierajacej zasoby edukacyjne,
artykuty, ksigzki oraz kontakty.

zasobow.

Wspdtpraca z bibliotekami i centrami
edukacyjnymi, cyfrowa biblioteka

Liczba udostepnionych
zasobdw.
Liczba oséb
korzystajacych
z zasobow.

3. Organizacja
wydarzen
edukacyjnych -
seminaria
internetowe i sesje
eksperckie

Wspédtorganizowanie warsztatdw,
spotkan i seminariow
z bibliotekami i centrami
edukacyjnymi - organizacja
spotkan na temat swiadomosci,
jak istotne jest dbanie o zdrowie
psychiczne pracownikdéw.

prowadzone przez specjalistow.

Warsztaty, seminaria oraz webinary

Liczba uczestnikow sesji

szkoleniowych oraz ich

zadowolenie mierzone
poprzez ankiety.

4. Przewodnik
dla mieszkancoéw,
ktéry informuje
o dostepnych
formach opieki
zdrowotnej
i pomocy
spotecznej dla oséb
z zaburzeniami
zdrowia
psychicznego

Opracowanie przystepnego
i tatwego do zrozumienia
przewodnika, ktéry dostarczy
petnej wiedzy na temat
dostepnych ustug zdrowotnych
i spotecznych, dostepnych form
wsparcia spotecznego, takich jak
grupy wsparcia i organizacje NGO
oferujgce pomoc w réznych
aspektach zycia, a takze o
prawach pacjentéw oraz
mozliwosciach skorzystania z
bezptatnej pomocy prawne;j.

tresci w oparciu o aktualne
informacje
mieszkancéw.

Zespdt redakeyjny, ktory stworzy

i potrzeby

Liczba wydanych
i rozpowszechnionych
egzemplarzy
przewodnika.
Liczba osdb, ktére
skorzystaty z ustug
wsparcia spotecznego,
oraz ich zadowolenie
mierzone poprzez
ankiety.
Liczba oséb
korzystajacych
z bezptatnej pomocy
prawnej.
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Cel

Obszar

Zadanie

Narzedzie

Wskaznik

11l. Zwigkszenie
dostepnosci do poradni
zdrowia psychicznego
i opieki Srodowiskowej

1. Recepta

spoteczna —

kierowanie
do aktywnosci

Znana jako social prescribing,
nowoczesna forma interwencji
medycznej, gdzie specjalisci
kieruja pacjentéw na rézne
aktywnosci spoteczne. Celem jest
wsparcie zdrowia fizycznego
i psychicznego przez angazowanie
pacjentéw w dziatania
wspolnotowe. Recepty spoteczne
sg szczegdlnie przydatne dla oséb
z przewlektymi problemami
zdrowotnymi, umiarkowanymi
problemami psychologicznymi
lub dla tych, ktérzy czujg sie
spotecznie odizolowani.

Te dziatania sg nie tylko
alternatywa dla leczenia
farmakologicznego, ale réwniez
jego doskonatym uzupetnieniem,
promujac catoSciowe podejscie
do zdrowia pacjenta.

Specjalisci medyczni, tacy jak lekarze i

pielegniarki, kieruja pacjentow

na rézne aktywnosci spoteczne, takie
jak warsztaty, kursy, grupy wsparcia

i formy aktywnosci fizycznej.
System skierowan, w ktérym
specjalisci mogg zarejestrowaé

pacjentdw na wybrane aktywnosci.

Znaczenie cztowieka jako istoty

spotecznej, ktéra odnosi korzysci

z angazowania sie w spotecznie
wspierajgce dziatania.

Liczba pacjentéw
skierowanych
na aktywnosci
spoteczne oraz
ich uczestnictwo w tych
aktywnosciach.

2. Indywidualne
podejscie
do pacjenta

Ocena catego kontekstu zycia
pacjenta, w tym sytuacji
ekonomicznej i rodzinnej,
aby zrozumie¢, jakie interwencje
beda najbardziej skuteczne.

Karty oceny pacjenta, ktére lekarze
i pielegniarki wypetniaja podczas
wizyt.

Zadowolenie pacjentéw
z indywidualnego
podejscia, mierzone
poprzez ankiety przed
i po interwencjach.

3. Wspieranie
opiekunow
nieformalnych

Organizowanie wsparcia
dla opiekunéw w codziennych
obowigzkach, mozliwos¢
skorzystania z pomocy
wolontariuszy i specjalistow,
organizowanie towarzyszenia
opiekundw i ich podopiecznych
podczas wizyt lekarskich
oraz pomoc w monitorowaniu
i przestrzeganiu zalecen
medycznych.

Harmonogram wizyt i aplikacja
do monitorowania zalecen
medycznych.

Liczba wizyt lekarskich,
w ktérych uczestniczyli
opiekunowie.

4. Programy
rehabilitacyjne

Tworzenie programéw
rehabilitacyjnych dla oséb
po kryzysach psychicznych, ktére
wspierajg ich powrdt do zdrowia
i normalnego funkcjonowania,
organizacja warsztatow i zajeé
terapeutycznych,
wspotpraca z placéwkami ochrony
zdrowia w celu stworzenia
kompleksowych programoéw
rehabilitacyjnych.

Specjalisci rehabilitacji
psychologicznej i psychiatrycznej,
terapeuci.

Placowki ochrony zdrowia.
Organizacje pozarzagdowe.

Liczba oséb, ktére
skorzystaty z programu.

2.7. Oczekiwane rezultaty i monitoring Programu

2.7.1. Rezultaty

,Lokalny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Stupska i Powiatu Stupskiego na lata
2025-2030” ma na celu zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom

uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki
i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.
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Oczekiwane rezultaty bedg obejmowac:

1) Wzrost swiadomosci spotecznej w zakresie zdrowia psychicznego i radzenia sobie
w sytuacjach kryzysowych - edukacja mieszkaricow miasta Stupska i powiatu stupskiego w zakresie
zdrowia psychicznego i radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, redukcja stygmatyzacji
i marginalizacji oséb z zaburzeniami psychicznymi oraz promowanie postawy otwartosci w kwestii
problematyki zdrowia psychicznego.

2) Zwiekszong dostepnos¢ do ustug - umozliwienie mieszkanicom miasta Stupska i powiatu
stupskiego tatwiejszego dostepu do specjalistow z dziedziny zdrowia psychicznego, w tym zwtaszcza
psychiatrii i psychologii.

3) Integracje ustug - lepsza wspodtpraca pomiedzy instytucjami zajmujgcymi sie zdrowiem
psychicznym, co umozliwi kompleksowe podejscie do problemdw zdrowia psychicznego.

4) Wczesne interwencje - zwiekszenie liczby wczesnych interwencji w przypadku probleméw
psychicznych, co moze przyczyniac sie nie tylko do zmniejszenia liczby zaburzen psychicznych dzieki
skutecznym dziataniom prewencyjnym, ale réwniez prowadzi¢ do osiggniecia korzystniejszych
wynikéw leczenia i zapobiegania ciezszym zaburzeniom.

5) Poprawe jakosci 2zycia Beneficjentow Programu i ich opiekunéw - polepszenie jakosci zycia
0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin poprzez otrzymane wsparcie, terapie i pomoc
w integracji spotecznej.

6) Poprawe sytuacji bytowej i zawodowej Beneficjentdw Programu - zwiekszenie
zatrudnienia o0séb z zaburzeniami psychicznymi poprzez programy aktywizacji zawodowej
i wsparcie na rynku pracy.

2.7.2. Monitorowanie Programu

Forma realizacji Termin realizacji

Sprawozdanie roczne z realizacji Wskazany w Zarzadzeniu Prezydenta Miasta
poszczegdlnych zadan Programu, zawierajgce  |Stupska.
dane dotyczgce podjetych czynnosci.

Sprawozdanie koricowe z realizacji Wskazany w Zarzadzeniu Prezydenta Miasta
poszczegdlnych zadan Programu, zawierajgce  |Stupska.
dane dotyczace podjetych czynnosci.

Sprawozdanie kofcowe z realizacji Do 31 maja w ramach Raportu o Stanie Powiatu.
poszczegdlnych zadan Programu, na terenie
powiatu stupskiego
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2.8.

Finansowanie Programu

Realizacja zadan ,Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla miasta Stupska i powiatu
stupskiego na lata 2025-2030” bedzie finansowana:

1) ze srodkow budzetu Miasta Stupska i powiatu stupskiego;
2) z innych zrédet, takich jak m.in.:
a) budzetu Panstwa,
b) budzetu Wojewody Pomorskiego,
c) budzetu Unii Europejskiej i programdéw grantowych,
d) Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych PFRON
e) Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia
(gwarantowane $wiadczenia zdrowotne).
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UZASADNIENIE
do projektu uchwaly Rady Powiatu Slupskiego w sprawie przyjecia ,,L.okalnego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego dla Miasta Stupska i Powiatu Stupskiego na lata 2025-2030”

W zwigzku z opracowaniem "Lokalnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta
Stupska Powiatu Stupskiego na lata 2025-2030”, zasadnym jest podjecie uchwaty Rady Powiatu Stupskiego

W sprawie przyjecia ww. programu.

4 grudnia 2025 r.
Starosta Stupski

Pawel Lisowski
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