w sprawie ,,Programu profilaktycznego w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca
w Powiecie Stlupskim na lata 2026-2030”

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 3a), art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym
(Dz. U z 2025 r. poz. 1684) oraz art. 6 ust. 3 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 .
o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 1. poz. 1673, z p6zn. zm.) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod
wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w Powiecie Stupskim na lata 2026-
2030", stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Stupskiego.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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l. WSTEP

Rodzina stanowi podstawowg i najwazniejszg komorke spoteczng, opartg na
wieziach pokrewienstwa, powinowactwa lub trwatej wspolnocie zycia i zamieszkiwania. Jest
pierwszym i kluczowym Srodowiskiem socjalizacyjnym dziecka, w ktérym zachodzi proces
przekazywania norm, wartosci, wzorcow zachowan oraz zasad wspotzycia spotecznego. To
wiasnie w rodzinie ksztattujg sie fundamenty tozsamosci jednostki, jej poczucie
bezpieczenstwa, system moralny oraz kompetencje emocjonalne i spoteczne.

Rodzina petni funkcje wychowawczg, opiekunczg, emocjonalng i profilaktyczng. W jej
obrebie dziecko nabywa podstawowe umiejetnosci interpersonalne, uczy sie rozwigzywania
konfliktdw, radzenia sobie z emocjami oraz budowania relacji opartych na szacunku i
zaufaniu. Postawy rodzicielskie, styl komunikacji, poziom zaangazowania opiekunéw oraz
atmosfera domowa majg istotny wplyw na rozwdj osobowosci dziecka, jego samoocene,
odpornosé psychiczng oraz sposob reagowania na sytuacje trudne i kryzysowe.

Prawidtiowo funkcjonujgca rodzina stanowi istotny czynnik chronigcy przed
zachowaniami ryzykownymi, takimi jak uzaleznienia, przemoc, demoralizacja czy
wykluczenie spoteczne. Z kolei deficyty w zakresie kompetencji wychowawczych,
zaburzone relacje rodzinne, brak stabilnosci emocjonalnej lub niewtasciwe wzorce mogg
zwiekszac podatnos¢ dziecka na wystepowanie problemdw rozwojowych i spotecznych.

Rodzice, poprzez wiasne postawy i codzienne oddziatywania wychowawcze,
przekazujg wzorce akceptacji, poszanowania praw innych o0sob, wspoétdziatania,
odpowiedzialnosci oraz budowania relacji opartych na zaufaniu. Istotnym elementem
prawidtowego procesu wychowawczego jest zapewnienie dziecku adekwatnej do wieku
autonomii, umozliwiajgcej rozwoj samodzielnosci przy jednoczesnym zachowaniu
bezpiecznych granic.

Dzieci wychowujgce sie w atmosferze mitosci, zrozumienia i stabilno$ci emocjonalne;j
wykazujg wiekszg zdolnos¢ do regulacji emocji, nawigzywania prawidtowych relacji
spotecznych. W sprzyjajacym srodowisku domowym przyswajajg akceptowane spotecznie
normy i wartosci, uczg sie wtasciwej komunikacji oraz rozwijajg empatie i odpowiedzialnos¢
za wlasne zachowanie.

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, iz rodzina jest gtdwnym Zzrédtem modelowania
zachowan. Dziecko obserwuje i interpretuje sposoby reagowania dorostych na konflikty,

napiecia i sytuacje kryzysowe. W srodowisku, w ktéorym dominujg gniew, agresja, przemoc
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lub brak umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, wzrasta ryzyko utrwalania niepozgdanych
wzorcow zachowan. Zaburzone relacje emocjonalne w rodzinie, deficyt wsparcia i brak
poczucia bycia akceptowanym mogg prowadzi¢ do frustracji, leku, obnizonej samooceny
oraz zachowan agresywnych.

Dla prawidtowego rozwoju psychospotecznego dziecka kluczowe znaczenie ma
atmosfera akceptacji, szacunku i bezpieczenstwa, a takze wtasciwa opieka i ochrona ze
strony dorostych. W kontekscie programu profilaktycznego szczegdlnie istotne jest
wzmacnianie kompetencji wychowawczych rodzicow, promowanie konstruktywnych metod
rozwigzywania konfliktéw, rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych oraz wspieranie rodzin
w budowaniu srodowiska sprzyjajgcego harmonijnemu rozwojowi dzieci i mtodziezy.

Proces wychowania dziecka stanowi jedno =z najbardziej wymagajgcych
i odpowiedzialnych zadan, przed jakimi stajg rodzice i opiekunowie. Sam fakt rodzicielstwa
bywa roznie przezywany i interpretowany, jednak w przewazajgcej wiekszosci przypadkow
towarzyszy mu dgzenie do zapewnienia dziecku jak najlepszych warunkéw rozwoju —
czesto lepszych niz te, ktorych sami doswiadczyli w dziecinstwie.

Wystepowanie negatywnych zjawisk spotecznych, takich jak uzaleznienia,
przestepczos¢, ubostwo, bezrobocie oraz choroby cywilizacyjne, istotnie wptywa na
funkcjonowanie systemu rodzinnego i jakos¢ realizowanych w nim procesow
wychowawczych. Czynniki te zwiekszajg ryzyko stosowania wobec dzieci nieprawidtowych
metod wychowawczych, w tym metod opartych na przemocy.

Deficyty w zakresie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi,
przewlekty stres oraz brak adekwatnego wsparcia spotecznego sprzyjajg nasilaniu sie
zachowan destrukcyjnych w srodowisku rodzinnym. W konsekwencji rodzina moze nie
wypetniac w sposob wiasciwy swoich podstawowych funkcji opiekunczych, wychowawczych
i socjalizacyjnych.

W rodzinach dysfunkcyjnych obserwuje sie obnizong zdolnos¢ do konstruktywnego
rozwigzywania konfliktbw oraz reagowania na sytuacje kryzysowe. Niejednokrotnie
prowadzi to do zaniedbywania obowigzkéw rodzicielskich oraz naruszania praw dziecka

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej ( Dz.U. 2024
nr 180 poz. 1673 z pdzniejszymi zmianami ) wprowadza definicje przemocy zgodnie z art.
2 pkt 1 jako ,jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub
dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej w szczegdlnosci narazajgce te osobe
na niebezpieczenstwo utraty Zzycia, zdrowia lub mienia, naruszajgce jej godnosc,

nietykalnos$¢ cielesng lub wolnos¢ w tym seksualng, powodujgce szkody na jej zdrowiu
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fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie lub krzywde ograniczajgce
lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjecia pracy
lub uzyskania samodzielnosci finansowej, istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub
wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane
za pomocg srodkow komunikacji elektronicznej”

Zgodnie z zapisami art. 6 ust. 3 wyzej wymienionej ustawy do zadan wiasnych
powiatu nalezy opracowanie i realizacja programow stuzgcych dziataniom profilaktycznym,
majgcym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy zwiaszcza w zakresie promowania
i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach
zagrozonych przemocg. Majgc swiadomos¢ duzego znaczenia wlasciwego przebiegu
procesu wychowawczego u dzieci oraz konieczno$ci respektowania ich praw, realizujgc
obowigzek natozony przez ustawodawce przy uwzglednieniu wynikow przeprowadzonych
badan ankietowych Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku opracowato
niniejszy program, bedacy kontynuacjg dziatan realizowanych w ramach programu

profilaktycznego w latach 2021 — 2024.

. REKOMENDACJE DLA POWIATOWEGO PROGRAMU PROFILAKTYCZNEGO
W ZAKRESIE PROMOWANIA | WDRAZANIA PRAWIDLOWYCH METOD
WYCHOWAWCZYCH W STOSUNKU DO DZIECI W RODZINACH ZAGROZONYCH
PRZEMOCA W POWIECIE SLUPSKIM

Powiatowy Program Profilaktyczny w Zakresie Promowania i Wdrazania Prawidtowych
Metod Wychowawczych w Stosunku do Dzieci w Rodzinach Zagrozonych Przemocg
w Powiecie Stupskim na lata 2026 — 2030 wpisuje sie w nastepujgce dokumenty
strategiczne:

> Rzgdowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030
przyjety uchwatg nr 205 Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023 r,;

> Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych dla Powiatu Stupskiego na lata
2026 — 2030 przyjeta uchwatg XXVI1/205/2026 Rady Powiatu Stupskiego z dnia
24 lutego 2026 r.

> Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Domowej oraz Ochrony Ofiar
Przemocy Domowej na lata 2025 — 2030 przyjety uchwalg nr XVI11/138/2025 Rady
Powiatu Stupskiego z dnia 27 maja 2025 roku.
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lll. ANALIZA POTRZEB W ZAKRESIE WDRAZ_ANIA PRAWIDLOWYCH METOD
WYCHOWAWCZYCH W RODZINACH ZAGROZONYCH PRZEMOCA

Zjawisko przemocy domowej oraz potrzeba podejmowania systemowych dziatan
w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych wobec dzieci
w rodzinach zagrozonych przemocg na terenie powiatu stupskiego znajdujg jednoznaczne
potwierdzenie w wynikach badan ankietowych przeprowadzonych na potrzeby opracowania
Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar
Przemocy Domowej na lata 2025-2030, a takze programow profilaktycznych.

Badanie zostato zrealizowane w$rdod 37 pracownikow socjalnych osrodkow pomocy
spotecznej funkcjonujgcych na terenie powiatu oraz 90 rodzicow zamieszkujgcych powiat
stupski. Analiza zgromadzonego materiatu empirycznego wskazuje, ze przemoc domowa
stanowi istotny i realnie odczuwalny problem spoteczny w srodowisku lokalnym.

Ponad potowa respondentéw (56%) zadeklarowata, ze bezposrednio zetkneta sie ze

zjawiskiem przemocy domowej. Kolejne 33% ankietowanych wskazato, iz posiada wiedze
o przypadkach przemocy wystepujgcych w ich otoczeniu. Jedynie 11% badanych
zadeklarowato brak znajomosci takich sytuacii.
Uzyskane wyniki potwierdzajg skale i wage problemu oraz uzasadniajg konieczno$c
kontynuowania i intensyfikacji dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i interwencyjnych,
w szczegolnosci w obszarze wspierania rodzin w zakresie prawidtowych kompetencji
wychowawczych oraz ochrony dzieci przed przemocag

Ponadto badani zgodnie stwierdzili, ze najczestszg formg przemocy jest przemoc
psychiczna (58% udzielonych odpowiedzi) oraz fizyczna (23% udzielonych odpowiedzi).
Przemoc za pomocg s$rodkow komunikacji elektronicznej, zaniedbanie i przemoc
ekonomiczna wystepujg ich zdaniem znacznie rzadziej. W ocenie pracownikéw socjalnych
poziom kompetencji rodzicielskich moze by¢ przyczyng przemocy domowej. Wskazano
kilka istotnych obszaréw w tym zakresie: alkoholizm, narkomania (49%), nastepnie brak
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem (19%), brak umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
(18%), trudna sytuacja materialna (11%), brak wtasciwych wzorcéw wyniesionych z rodziny
(10%)

Z tymi wynikami korespondujg rowniez odpowiedzi rodzicow, z ktérych 46 procent
twierdzi, iz wiedze na temat metod wychowawczych czerpig z domu rodzinnego. Natomiast
67% ankietowanych przyznato, ze wychowuje swoje dzieci w sposob zblizony do swoich
rodzicow. Pozwala to wnioskowaé, ze metody wychowawcze czesto sg powielaniem

schematu wyniesionego z domu rodzinnego. W sytuacji rodzin o niskiej $wiadomosci

Id: 2AC6F573-E4E3-4477-A946-CE2682A58003. Projekt Strona 6



wychowawczej istnieje duze prawdopodobienstwo, ze stosowane metody nie beda
witasciwe. Moze to skutkowaé wystgpieniem réznego rodzaju probleméw opiekunczych
i wychowawczych, a w konsekwencji wystgpieniem lub nasileniem problemu przemocy.

Kolejne analizy potwierdzajg duzg potrzebe edukacji w zakresie metod
wychowawczych. 58% ankietowanych rodzicow przyznaje, ze nie wie jak zachowac
sie w stosunku do niepostusznego dziecka i jak reagowa¢ w sytuacjach trudnych
i problemowych. Az 84 % rodzicow przyznato sie do stosowania kar wobec dzieci, 6%
wskazato na stosowanie krzyku i grézb, a ponad 1% do wymierzania klapsow. Wyniki badan
wskazujg, ze w praktyce wychowawczej znaczgce miejsce zajmujg kary i zachowania
niepedagogiczne. Nieodpowiednie srodki wychowawcze przyczynia¢ sie mogg, z jednej
strony, do ksztattowania niepozgdanych dyspozycji i cech zachowania takich jak:
agresywnosg¢, brutalnos¢, bezwzglednosé, a z drugiej strony do braku odwagi, ulegtosci.

84% ankietowanych rodzicow oraz 94% pracownikdw socjalnych pracujgcych
w osrodkach pomocy spotecznej w powiecie stupskim uwaza, ze brak umiejetnosci
wychowawczych moze prowadzi¢c do wystepowania przemocy domowej. Dane
te potwierdzajg potrzebe promowania i wdrazania prawidtowych metod wychowawczych.
Nie mozna poming¢ réwniez faktu, ze w przeprowadzonym badaniu 100% pracownikow
socjalnych udzielito odpowiedzi, ze istnieje potrzeba edukacji rodzicow w zakresie
wdrazania prawidtowych metod wychowawczych wzgledem dzieci.

W procesie realizacji dziatan profilaktycznych, ukierunkowanych na podnoszenie

kompetenciji opiekunczo-wychowawczych rodzicéw oraz przeciwdziatanie przemocy wobec
dzieci, kluczowg role odgrywajg Osrodki Pomocy Spotecznej funkcjonujgce na terenie
powiatu. Instytucje te stanowig podstawowe ogniwo systemu wsparcia rodziny, realizujgc
zadania zaréwno o charakterze interwencyjnym, jak i profilaktycznym.
Fundamentalnym narzedziem pracy Os$rodkéw Pomocy Spotecznej jest wywiad
srodowiskowy przeprowadzany przez pracownika socjalnego w miejscu zamieszkania
rodziny. Bezposredni kontakt z rodzing w jej naturalnym srodowisku umozliwia dokonanie
wszechstronnej i rzetelnej oceny warunkéw bytowych, opiekunczych oraz wychowawczych,
a takze obserwacje relacji pomiedzy cztonkami rodziny. Pozwala on na identyfikacje
czynnikbw ryzyka wystepowania przemocy lub zaniedban, rozpoznanie deficytow
w zakresie kompetencji rodzicielskich oraz ocene stopnia zagrozenia dobra dziecka.

Wizyta w $rodowisku domowym dostarcza obiektywnego obrazu funkcjonowania
rodziny wykraczajgcego poza deklaracje jej cztonkow, co stanowi podstawe do planowania
adekwatnych, zindywidualizowanych dziatan profilaktycznych i  wspierajgcych.

Systematyczna oraz bezposrednia praca w Srodowisku rodzinnym umozliwia nie tylko
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wczesng identyfikacje zagrozen, lecz réwniez biezgce monitorowanie sytuacji dziecka
i skutecznosci podejmowanych oddziatywan.

W konsekwencji Osrodki Pomocy Spotecznej stanowig fundamentalny filar realizaciji
Powiatowego Programu Profilaktycznego na lata 2026—2030, zapewniajgc kompleksowe
wsparcie rodzinom, efektywne wdrazanie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych oraz staty
nadzor nad bezpieczehstwem i dobrem dziecka.

W przypadku powziecia podejrzenia wystepowania przemocy domowej w toku
realizowanych czynnosci stuzbowych lub zawodowych, a takze w sytuacji zgtoszenia
dokonanego przez cztonka rodziny bgdz swiadka przemocy, przedstawiciele jednostek
organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych Kkomisji rozwigzywania problemow
alkoholowych, Policji, systemu oswiaty oraz ochrony zdrowia sg zobowigzani do wszczecia

procedury ,Niebieskiej Karty”, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Ponizszy wykres obrazuje liczbe wszczecia procedury Niebieskiej Karty w latach 2021 r. — 2025 r. na
terenie powiatu stupskiego.
300
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m 2024

2025

Z analizy danych za 2025 rok wynika, iz wszczeto 215 nowych procedur ,Niebieskiej Karty”.
¥ gcznie — z uwzglednieniem spraw kontynuowanych z lat poprzednich — procedurg objetych
byto 261 rodzin, co odpowiada 826 osobom funkcjonujgcym w tych s$rodowiskach
rodzinnych. W omawianym okresie zakonczono 108 procedur. Przedstawione dane
wskazujg na utrzymujgca sie skale zjawiska przemocy domowej w powiecie stupskim oraz
potwierdzajg koniecznos¢ podejmowania skoordynowanych, dtugofalowych i systemowych
dziatah w obszarze profilaktyki, edukacji oraz wsparcia rodzin.
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Metody wychowawcze, rozumiane jako swiadomie i konsekwentnie stosowany
system oddziatywan rodzicielskich, majg kluczowe znaczenie dla prawidtowego rozwoju
dziecka w sferze emocjonalnej, spotecznej i poznawczej. Oddziatywania te powinny by¢
planowane w sposob przemys$lany, adekwatny do wieku i potrzeb dziecka oraz oparte na
poszanowaniu jego godnosci i praw.

Wyniki badan oraz doswiadczenia praktyczne stuzb pracujgcych z rodzinami
wskazujg, iz zjawisko przemocy domowej pozostaje w istotnym zwigzku z deficytami
kompetencji wychowawczych rodzicow, w tym z brakiem umiejetnosci konstruktywnego
rozwigzywania konfliktéw, regulowania emocji oraz stosowania metod wychowawczych
opartych na dialogu i wzmacnianiu pozytywnych zachowan.

W zwigzku z powyzszym zasadne jest wdrozenie programu profilaktycznego
ukierunkowanego na ksztattowanie i wzmacnianie prawidtowych postaw rodzicielskich.
Program ten powinien obejmowac dziatania edukacyjne, warsztatowe i konsultacyjne,
stuzgce podnoszeniu kompetencji wychowawczych, budowaniu relacji opartych
na szacunku i bezpieczenstwie oraz rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
trudnych.

Realizacja programu przyczyni sie do wzmocnienia potencjatu rodzin w powiecie stupskim,
ograniczenia czynnikow ryzyka sprzyjajgcych wystepowaniu przemocy domowej oraz
zwiekszenia skutecznos$ci dziatan profilaktycznych i interwencyjnych podejmowanych przez

instytucje lokalne.

IV. CELE PROGRAMU

Gtownym celem programu jest zmniejszenie skali przemocy wobec dzieci w rodzinie na
terenie powiatu stupskiego poprzez systemowe wspieranie rodzin oraz podejmowanie
kompleksowych dziatan profilaktycznych skierowanych do $rodowisk zagrozonych

wystepowaniem przemocy.

Cele szczeqotowe:

» Podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomo$ci spotecznej na temat roli i znaczenia
prawidtowych metod wychowawczych w rozwoju dziecka.

» Zapewnienie rodzinom dotknietym lub zagrozonym przemocg tatwiejszego dostepu
do specjalistycznego wsparcia w zakresie rozwijania kompetencji wychowawczych,
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych oraz poprawy komunikaciji
interpersonalne;.
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» Promowanie i wdrazanie prawidlowych metod wychowawczych i postaw
rodzicielskich.

» Zwiekszenie kompetencji i umiejetnosci wychowawczych w rodzinach dotknietych
i zagrozonych przemoca.

» Zapobieganie powielaniu niewtasciwych wzorcéw wychowawczych rodzicow.

» Wspomaganie rodzin z problemami opiekunczo-wychowawczymi w prawidtowym

petnieniu rol spotecznych.

V. ZAPLANOWANE DZIALANIA

1. Organizacja warsztatow kompetencji wychowawczych dla rodzicow.

Celem warsztatow jest wsparcie rodzicow w efektywnym petnieniu funkcji opiekunczo
- wychowawczych oraz w stosowaniu prawidtowych metod wychowawczych.
Program warsztatow umozliwia uczestnikom rozwoj umiejetnosci wyznaczania granic
i zasad w relacjach z dziecmi, doskonalenie kompetencji komunikacyjnych oraz
technik aktywnego stuchania.

Warsztaty majg na celu rowniez systematyzacje wiedzy oraz doswiadczen
uczestnikdbw w zakresie wychowania dzieci, a takze przekazanie praktycznych
wskazéwek dotyczgcych motywowania dzieci do nauki. Zajecia prowadzone sg
w formie aktywnych metod warsztatowych, takich jak: ¢wiczenia grupowe, dyskusje
na forum, burze mézgoéw oraz analiza doswiadczen wtasnych uczestnikow.
Warsztaty realizowane bedg raz lub dwa razy w roku, w zaleznosci od potrzeb
i mozliwosci organizacyjnych. Grupe docelowg stanowig rodzice z rodzin, w ktérych
wystepuje przemoc, istnieje ryzyko przemocy lub wystepujg trudnosci wychowawcze.
Rekrutacja uczestnikdbw odbywacC sie bedzie za posrednictwem pracownikéw

osrodkdw pomocy spotecznej w powiecie stupskim.

2. Udzielanie specjalistycznej pomocy psychologicznej i pedagogicznej

Dziatanie ma na celu wsparcie rodzin w rozwigzywaniu problemdéw opiekunczo-
wychowawczych poprzez udzielanie specjalistycznej pomocy psychologicznej
i pedagogicznej. Rodziny zgtaszajgce trudnosci wychowawcze otrzymajg
indywidualne wsparcie w zakresie pracy z dzieckiem oraz stosowania adekwatnych

metod wychowawczych.
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Pomoc swiadczona bedzie w formie indywidualnych konsultacji z psychologiem
lub pedagogiem zatrudnionym w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.
Porady bedg miaty charakter doradczy i interwencyjny, umozliwiajgcy rodzicom
rozwoj kompetencji wychowawczych oraz wspierajgcy prawidiowy rozwoj

i funkcjonowanie dziecka w Srodowisku rodzinnym.

3. Udzielanie wsparcia rodzinom starajgcym sie o powrdét dzieci czasowo
umieszczonych w pieczy zastepczej.

Dziatanie bedzie miato na celu wspieranie rodzin w przygotowaniu do ponownego
przejecia opieki nad dzie¢mi czasowo umieszczonymi w pieczy zastepczej. Rodziny
uczestniczgce w programie bedg miaty mozliwos¢ korzystania z indywidualnych
konsultacji z psychologiem oraz pracownikiem socjalnym zatrudnionym
w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku.

Wsparcie bedzie koncentrowa¢ sie na wdrazaniu prawidtowych metod
wychowawczych, ksztattowaniu witasciwych postaw rodzicielskich oraz rozwijaniu
umiejetnosci potrzebnych do zapewnienia dzieciom stabilnego i bezpiecznego
srodowiska rodzinnego. Dzieki tym dziataniom rodziny bedg przygotowywane do
skutecznego petnienia funkcji opiekunczo- wychowawczej, a takze do zapewnienia

dzieciom odpowiednich warunkéw rozwojowych i emocjonalnych w domu.

4. Udzielanie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy ze strony instytucji
i organizacji pozarzadowych.

Udzielanie rodzinom informacji o dostepnych formach wsparcia oferowanych przez
instytucje publiczne oraz organizacje pozarzgdowe. Rodziny bedg mogty uzyskaé
szczegotowe wskazowki dotyczgce procedur ubiegania sie o pomoc, zakresu
oferowanych ustug oraz sposobéw kontaktu z odpowiednimi podmiotami.

Dziatanie bedzie realizowane poprzez materiaty edukacyjne. Celem bedzie
zwiekszenie swiadomosci rodzicow na temat dostepnych zrodet wsparcia, utatwienie
korzystania z nich w sytuacjach kryzysowych oraz wzmocnienie kompetenciji

rodzicielskich poprzez skoordynowane wsparcie sSrodowiskowe.
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5. Publikowanie na stronie internetowej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Stupsku o wiasciwych oddziatywaniach wychowawczych, zamieszczanie
linkéw do prowadzonych kampanii z zakresu wdrazania wiasciwych wzorcow
wychowawczych.

Rodziny i opiekunowie bedg mogli zapoznawac sie z praktycznymi wskazéwkami
dotyczacymi efektywnego ksztattowania postaw wychowawczych oraz rozwoju
kompetenciji rodzicielskich.

Dodatkowo, planowane jest zamieszczanie linkow i odniesien do prowadzonych
kampanii edukacyjnych oraz dziatan promujgcych wtasciwe wzorce wychowawcze,
co umozliwi rodzicom korzystanie z aktualnych zrédet wiedzy i wsparcia. Celem
dziatania bedzie wzmocnienie swiadomosci rodzicielskiej, popularyzacja dobrych
praktyk wychowawczych oraz utatwienie rodzinom dostepu do wiarygodnych

i rzetelnych informacji wspierajgcych rozwoj dzieci w Srodowisku rodzinnym.

6. Wspotpraca z Osrodkami Pomocy Spotecznej, kuratorska stuzbg sadowa,
Policja w zakresie pozyskiwania informacji dotyczacych rodzin znajdujacych

sie w kryzysie.

Dzieki wymianie danych i doswiadczen miedzy instytucjami, pracownicy bedg mogli
identyfikowaC rodziny wymagajgce wsparcia oraz reagowa¢ na pojawiajgce sie
zagrozenia wychowawcze i sytuacje kryzysowe w sposob szybki i adekwatny.
Dziatanie bedzie obejmowac regularne konsultacje, spotkania robocze, wymiane
raportéw oraz opracowywanie wspolnych procedur interwencyjnych. Efektem tego
dziatania bedzie zwiekszenie skutecznosci programu profilaktycznego poprzez
wczesne wykrywanie zagrozen, lepsze dopasowanie wsparcia do potrzeb rodzin
oraz wzmocnienie koordynacji dziatan instytucji dziatajgcych na rzecz
bezpieczenstwa i prawidtowego rozwoju dzieci w powiecie stupskim.

Wspdtpraca odbywac sie bedzie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa oraz

zasadami ochrony danych osobowych

7. Przygotowanie rodzin do reintegracji dziecka z rodzing biologiczng

Wsparcie rodzin biologicznych, ktérych dzieci przebywajg w pieczy zastepczej,
bedzie obejmowato nie tylko konsultacje indywidualne, lecz takze planowe dziatania
przygotowujgce rodzine do reintegracji, w tym:

e analize gotowosci rodziny do ponownego przejecia opieki,

Id: 2AC6F573-E4E3-4477-A946-CE2682A58003. Projekt Strona 12



o konsultacje dotyczace organizacji opieki i funkcjonowania dziecka
po powrocie,
e wzmacnianie kompetencji wychowawczych w kontekscie wczesniejszych
trudnosci.
Dziatania te majg na celu ograniczenie ryzyka ponownego umieszczenia dziecka

W pieczy zastepczej oraz zapewnienie trwatosci powrotu dziecka do rodziny.

8. Informowanie i kierowanie do programéw oddzialywan korekcyjno-
edukacyjnych oraz psychologiczno-terapeutycznych

W ramach realizacji Programu PCPR bedzie informowaé osoby stosujgce przemoc
domowg o mozliwosci udziatu w programach korekcyjno-edukacyjnych oraz
programach psychologiczno-terapeutycznych realizowanych zgodnie
Z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Dziatanie ma na celu zwiekszenie motywacji do zmiany zachowan przemocowych,
ograniczenie ryzyka ich powtarzania oraz przerwanie miedzypokoleniowego
przekazu przemocy.

PCPR nie realizuje procedury ,Niebieskiej Karty”, jednak w ramach swoich
kompetencji bedzie podejmowaé dziatania wspierajgce wobec rodzin objetych

wsparciem specjalistycznym.

9. Dziatania informacyjno - profilaktyczne skierowane do dzieci i miodziezy
z terenu powiatu stupskiego

Celem dziatania jest zwiekszenie swiadomosci dzieci i mtodziezy w zakresie praw

dziecka, bezpieczenstwa w rodzinie oraz mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacji

zagrozenia przemocg domowg.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku, w ramach realizacji Programu,

bedzie podejmowaé dziatania informacyjne i profilaktyczne o charakterze

edukacyjnym, realizowane na zaproszenie szkét oraz we wspotpracy z jednostkami

samorzadu terytorialnego.

Dziatania te mogg obejmowac w szczegdlnosci:

. spotkania informacyjne dotyczgce praw dziecka oraz mozliwosci uzyskania
wsparcia,

. zajecia warsztatowe rozwijajgce umiejetnosci radzenia sobie z emocjami
i konfliktami,

. przekazywanie materiatéw informacyjnych dotyczgcych instytucji pomocowych,

Id: 2AC6F573-E4E3-4477-A946-CE2682A58003. Projekt Strona 13



. organizacje konkursoéw plastycznych oraz innych inicjatyw o charakterze
edukacyjnym i spotecznym, promujgcych postawy wolne od przemocy oraz
budujgcych swiadomos¢ skutkdw przemocy w rodzinie.

Konkursy kierowane bedg do dzieci i mtodziezy z terenu powiatu stupskiego. Ich

celem bedzie ksztattowanie wrazliwosci spotecznej, promowanie wartosci opartych

na szacunku, empatii i odpowiedzialnosci oraz wzmachianie postaw sprzyjajgcych
przeciwdziataniu przemocy.

Realizacja powyzszych dziatan ma charakter wspierajacy i uzupetniajgcy wobec

zadan realizowanych przez szkoty i nie stanowi wykonywania zadan oswiatowych.

VI. ADRESACI | REALIZATORZY PROGRAMU

Program profilaktyczny w zakresie promowania i wdrazania prawidtiowych metod

wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca

w powiecie stupskim kierowany jest do:

» Rodzin zagrozonych zjawiskiem przemocy domowe;.

» Rodzin przezywajgcych trudnosci w  wypetianiu  funkcji  opiekunczo-
wychowawczych, w szczegdlnosci wspotpracujgcych z asystentami rodziny.

» Rodzicow biologicznych dzieci czasowo umieszczonych w pieczy zastepczej,
podejmujgcych dziatania zmierzajgce do powrotu dzieci pod ich opieke.

» Spotecznosci lokalnej.

> Przedstawiciele wiadz lokalnych, instytucji i stuzb wspierajgcych dziecko i rodzine

oraz dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Do Programu na zasadzie bezposredniej i posredniej wspotpracy, zostana wiaczone

nastepujace stuzby i instytucje :

» Osrodki Pomocy Spotecznej z terenu powiatu stupskiego,

» Kuratorzy zawodowi do spraw rodzinnych, zgodnie z wifasciwoscia Sadow
Rodzinnych funkcjonujgcych na rzecz powiatu stupskiego,

» Komendy Policji z terenu powiatu stupskiego,

Y

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna,
» placowki stuzby zdrowia funkcjonujgce na terenie powiatu stupskiego,
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VIl. MONITORING | ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU

Monitoring bedzie prowadzony w cyklach rocznych. Dyrektor Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Stupsku bedzie przedktadat Radzie Powiatu Stupskiego informacje
dotyczgce realizacji Programu, ktére stanowi¢ bedg integralng czes¢ corocznego
sprawozdania z dziatalno$ci Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku.
Realizacja powiatowego programu profilaktycznego w zakresie promowania oraz wdrazania
prawidtowych metod wychowawczych wobec dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg
w powiecie stupskim bedzie finansowana ze Srodkéw wtasnych powiatu stupskiego. Nie

wyklucza sie mozliwosci pozyskania dodatkowego finansowania ze zrédet zewnetrznych.

W ostatnim roku obowigzywania Programu sporzgdzone zostanie podsumowanie jego
realizacji, stanowigce podstawe do opracowania kolejnego programu.

VIIl. ZAKLADANE REZULTATY

Wprowadzenie programu profilaktycznego ukierunkowanego na promowanie
i wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych w rodzinach zagrozonych przemocg ma
na celu nie tylko ograniczenie zachowan przemocowych, ale przede wszystkim trwatg
zmiane postaw rodzicielskich, poprawe relacji rodzinnych oraz zwiekszenie bezpieczenhstwa
i dobrostanu dzieci.
Zaktadane rezultaty programu mozna ujgé na kilku poziomach:

1. Rezultaty w obszarze postaw i kompetenciji rodzicielskich.

Zwigkszenie wiedzy rodzicow i opiekundw na temat potrzeb rozwojowych dzieci na réznych
etapach zycia, nabycie umiejetnosci stosowania metod wychowawczych opartych na
szacunku, konsekwencji oraz komunikacji bez przemocy, a takze ograniczenie stosowania
kar fizycznych, krzyku i innych form przemocy. Rozwijanie kompetencji rodzicéw w zakresie
radzenia sobie z wlasnymi emocjami, ztoscig i stresem w sposéb, ktéry nie prowadzi do
przenoszenia napiecia na dziecko, oraz zwiekszenie $wiadomosci konsekwencji przemocy

dla prawidtowego rozwoju psychicznego i emocjonalnego dziecka.

2. Rezultaty w obszarze relacji rodzic—dziecko

Poprawa jakosci komunikacji oraz budowania relacji opartych na zaufaniu, poczuciu

bezpieczenstwa i wzajemnym szacunku. Zwigkszenie poczucia, iz dziecko jest

Id: 2AC6F573-E4E3-4477-A946-CE2682A58003. Projekt Strona 15



wystuchiwane, rozumiane i doceniane przez rodzicow lub opiekundw, co przyczynia sie do
tworzenia pozytywnego klimatu emocjonalnego w rodzinie. Ograniczenie wystepowania
konfliktbw w rodzinie oraz przeciwdziatanie sytuacjom, w ktdérych spory i napiecia mogag
eskalowa¢ do zachowan przemocowych wobec dziecka lub innych czionkéw rodziny.
Wzmocnienie wiezi emocjonalnej miedzy dzieckiem a rodzicem, co sprzyja zaréwno

bezpieczenstwu emocjonalnemu dziecka, jak i stabilnosci relacji rodzinnych.

3. Rezultaty w obszarze funkcjonowania dziecka

Kompleksowa poprawa funkcjonowania dziecka w réznych sferach Zzycia. Dziecko
odczuwac bedzie wyrazny wzrost poczucia bezpieczenstwa w srodowisku domowym, co
przektada¢ sie bedzie na wiekszg stabilnos¢ emocjonalng i komfort w codziennym
funkcjonowaniu. Obserwuje sie zmniejszenie objawow leku, napiecia, wycofania czy agresiji,
CO sprzyja harmonijnemu rozwojowi emocjonalnemu. Jednoczesnie nastepuje poprawa
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, dzieki czemu dziecko lepiej funkcjonuje
w kontaktach rowiesniczych oraz w srodowisku szkolnym. Wzmocnione zostaje takze
poczucie wiasnej wartosci i sprawczosci, co pozwala dziecku podejmowac inicjatywy,

skutecznie radzi¢ sobie z trudnosciami oraz budowac pozytywne relacje z otoczeniem.

4. Rezultaty w obszarze zapobiegania przemocy i jej eskalacji

Realizacja dziatan profilaktycznych i interwencyjnych w obszarze wsparcia rodzin przyczyni
sie do zmniejszenia ryzyka wystepowania przemocy domowej oraz przerwania
miedzypokoleniowych wzorcow przemocy i nieprawidtowych metod wychowawczych.
Programy zwiekszg gotowos¢ rodzicdéw do poszukiwania pomocy w sytuacjach trudnych, co
pozwoli na wczesne reagowanie na problemy i ich skuteczne rozwigzywanie. W efekcie
wzrosnie wspoétpraca rodzin z instytucjami pomocowymi, takimi jak o$rodki pomocy
spotecznej, szkoty, kuratorzy, asystenci rodziny czy psychologowie, umozliwiajgc
kompleksowe wsparcie. Dziatania te doprowadzg réwniez do zmniejszenia liczby interwencji
zwigzanych z przemocg domowg, przyczyniajgc sie do poprawy bezpieczenstwa i jakosci

zycia cztonkow rodziny.

5. Rezultaty w obszarze swiadomosci spotecznej rodziny

Realizacja dziatah edukacyjnych i profilaktycznych w obszarze wsparcia rodzin przyczyni
sie do zwiekszenia Swiadomosci praw dziecka oraz obowigzkow rodzicielskich. Dziatania te

beda sprzyjaty zmianie przekonan usprawiedliwiajgcych stosowanie przemocy jako metody
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wychowawczej, a takze wzmocnig poczucie odpowiedzialnosci rodzicéw za klimat
emocjonalny panujgcy w rodzinie. Ponadto przewiduje sie rozwijanie postawy refleksyjnej
wsrod rodzicow wobec wiasnych dziatan wychowawczych, co umozliwi bardziej swiadome,

empatyczne i odpowiedzialne podejscie do wychowania dzieci oraz wspierania ich rozwoju.

Dtugofalowym celem realizowanego programu jest wypracowanie w rodzinie
srodowiska sprzyjajgcego prawidtowemu rozwojowi dziecka, ktore charakteryzuje sie
poczuciembezpieczenstwa, przewidywalnoscig codziennych sytuacji, adekwatnym
wsparciem emocjonalnym oraz konstruktywng, opartg na dialogu komunikacjg pomiedzy jej
cztonkami. Wdrozenie powyzszych dziatan ma na celu nie tylko wzmocnienie
funkcjonowania jednostek w obrebie systemu rodzinnego, lecz takze istotne ograniczenie

ryzyka wystepowania przemocy wobec dzieci w przyszto$ci.

Ponadto, realizacja programu posrednio przyczyni sie do zmniejszenia liczby
przypadkow umieszczania dzieci w pieczy zastepczej, poprzez wzmacnianie kompetencji
wychowawczych rodzicow oraz poprawe jakosci relacji w rodzinie. Ostatecznym rezultatem
bedzie budowanie trwatych mechanizméw wsparcia w rodzinie, zapewniajgcych optymalne
warunki rozwojowe dzieci, co w konsekwencji sprzyja¢ bedzie stabilizacji catego systemu

rodzinnego oraz wzrostowi jego funkcjonalnosci.
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UZASADNIENIE

do projektu uchwaly Rady Powiatu Stupskiego
w sprawie ,,Programu profilaktycznego w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych

metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg w Powiecie
Stupskim na lata 2026-2030"

Zgodnie z art. 6 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j
(Dz.U. z 2024 r. poz. 180, z p6zn. zm.), do zadan wilasnych powiatu nalezy opracowanie i
realizacja programow stuzacych dziataniom profilaktycznym, majacych na celu udzielanie
specjalistycznej pomocy, w szczegolno$ci w zakresie promowania i wdrazania prawidtowych
metod wychowawczych wobec dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca.

Przedlozony Program stanowi kontynuacje dzialan podejmowanych w latach poprzednich
oraz uwzglednia wyniki diagnozy lokalnych potrzeb w obszarze przeciwdzialania przemocy
domowej. Analiza danych dotyczacych skali zjawiska przemocy w powiecie stupskim wskazuje na
potrzebe dalszego wzmacniania kompetencji wychowawczych rodzicow oraz rozwijania dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych.

Program okresla cele, kierunki dziatan oraz grupy adresatow wsparcia, koncentrujac si¢ na
udzielaniu specjalistycznej pomocy rodzinom zagrozonym przemoca, Wwspieraniu rodzin
biologicznych dzieci przebywajacych w pieczy zastepczej, a takze podejmowaniu dziatan
informacyjno-profilaktycznych skierowanych do spotecznosci lokalne;.

Przyjecie Programu umozliwi realizacje ustawowych zadan powiatu w sposob systemowy
i skoordynowany, przyczyniajac si¢ do zwigkszenia bezpieczenstwa dzieci oraz wzmacniania
prawidlowego funkcjonowania rodzin na terenie Powiatu Stupskiego.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty jest zasadne.

Stupsk, 11 marca 2026 r. wz. Starosty Stupskiego

Wicestarosta

Marcin Kowalczyk
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